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آب پس اص ّش باس تغزیِ یا تجَیض داسٍ بشای پاک شذى لوَولوِ         

تغزیِ اص هَاد غزایی ٍ جلَگیشی اص اًسذاد ضشٍست داسد. داسٍّا  

هیلی لیتوش   03بایذ خشد شذُ ٍ بِ صَست پَدس ًشم دسآیٌذ ٍ با 

آب حل شًَذ. اص هخلَط کشدى داسٍّا بوا هووولوَا غوزایوی            

 اجتٌاب شَد.

باس دس سٍص ضشٍست داسد. سشًگ گاٍاط سا   0بْذاشت دّاى حذاقل 

یک سٍص دس هیاى تؼَیض کٌیذ. هقذاس جزب ٍ دفغ هایؼات ثبت  

ٍ بشسسی شَد. اگش بیواس سشفِ کٌذ یا ٍاسد شَک شَد توغوزیوِ     

بایذ فَسا قغغ ٍ بِ پضشک اعلاع دادُ شَد. اگش لَولوِ هسوذٍد       

شذُ، ابتذا بشسسی کٌیذ لَلِ پیچ خَسدگی یا تا شذگی ًذاشتوِ  

باشذ دس غیش ایٌصَست بیواس سا تغییش ٍضؼیت دادُ ٍ لَلِ سا بوا    

هیلی لیتش آب ٍلشم شستشَ دّیذ. دس صَست کن آبوی یوا       03

 ادم ) ٍسم( بِ پضشک اعلاع دادُ شَد.
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قبل  اص ّش باس تغزیِ ػزای باقیواًذُ دس هؼذُ سا با استفوادُ اص    

سشًگ کشیذُ ٍ اًذاصُ گیشی کٌیذ اگش حوجون آى بویو  اص           

هیلی لیتش بَد یک ًَبت تغزیِ ًکٌیذ ٍ دس صَست تکشاس بوِ  033

 پضشک اعلاع دّیذ.

ساًتیوتشی بالای هؼذُ قشاس دّیوذ توا      03سشًگ سا دس استفاع 

 هَاد غزایی داخل سشًگ عبق جاربِ صهیي جشیاى داشتِ باشذ.

دقیقِ بِ بیواس دادُ    01الی  03هَاد تْیِ شذُ دس هذت صهاى 

 شَد.

 میشان مایعات:

بشای بشقشاسی تؼادا هایؼات تَصیِ هی شَد کوِ توغوزیوِ سا         

لیتش دس شباًِ  2عَسی تٌظین کٌیذ کِ هایؼات دسیافتی حذاقل 

سٍص باشذ. ایي هقذاس آب هیَُ ٍ آب هَجَد دس هوَاد غوزایوی           

 هصشفی سا ًیض شاهل هی شَد.

 روش کار:

 03دقیقِ بؼذ اص آى صیش سش بیوواس     03ٌّگام تغزیِ ٍ حذاقل 

دسجِ باشذ. جْت جلَگیشی اص ٍسٍد َّا بِ هؼذُ، لوَولوِ     51الی 

هؼذُ سا با فشاس اًگشتاى ببٌذیذ سپس سشًگ سا اص  اًتْای لَلوِ  

 جذا کٌیذ ٍ پیستَى سا اص داخل سشًگ خاسج کٌیذ ٍ بِ اًتْا

 باص لَلِ هؼذُ ٍصل کٌیذ.        

 

 

 

 

تؼزیِ با گاٍاط سٍشی است کِ هَاد غزایی ٍ هایؼات هَسد ًویواص   

 بیواس تَسظ لَلِ هخصَص ٍاسد هجشای گَاسشی اٍ هی شَد.

 موارد کاربزد گاواص:

 بیواسی کِ قادس بِ دسیافت ػزا اص ساُ دّاى ًوی باشذ.

 بیواسی کِ ًوی تَاًذ اص ساُ دّاى بِ اًذاصُ کافی غزا بخَسد.

بیواسی کِ اختلاا دس ّضن ٍ جزب هتابَلیسن هوَاد غوزایوی      

 داسًذ.

 دس بیواساى هبتلا بِ سَء تغزیِ استفادُ هی شَد.

 قبل اس تغذیه با سزنگ گاواص:

اٍا بایذ اعویٌاى حاصل کٌیذ کِ لَلِ دس داخل هوؼوذُ قوشاس        

داسد. بذیي هٌظَس لاصم است سشًگ سا بِ لَلِ هؼذُ ٍصل کٌیوذ  

ٍ هقذاسی اص هوتَیات هؼذُ سا بِ داخل سشًگ بکشیذ ٍ سپس 

 آى سا بِ هؼذُ بشگذاًیذ. سش تخت سا بالا ) ًیوِ ًشستِ( بیاٍسیذ.

 

 

 

 

 

هیلی لیتش آب بشای تویض کشدى لَلِ داخول     03الی  03هقذاس 

سشًگ بشیضیذ سپس فشاس اًگشتاى خَد سا کن کوٌویوذ توا آب         

 داخل لَلِ سا تویض کشدُ ٍ بِ هؼذُ ٍاسد شَد. 

قبل اص توام شذى آب، هولَا غزایی ٍلشم سا داخول سوشًوگ      

بشیضیذ دس توام هذت سشًگ بایذ پش اصهولَا غزایی باشذ.  با بالا  

ٍ پاییي کشدى سشًگ ٍ ایجاد فشاس هلاین ُ جذاس لَلِ هی تَاًیذ 

سشػت ٍسٍد غزا بِ هؼذُ سا کٌتشا کٌیذ. اگش بویووواس احسوا          

ًاساحتی هی کٌذ جشیاى سا هَقتا قغغ کٌیذ قبل اص توام شوذى    

هوتَیات، لَلِ هؼذُ سا با فشاس اًگشتاى ببٌذیذ ٍ سشًوگ سا اص      

 لَلِ هؼذُ جذا کٌیذ.  

پیستَى سا داخل سشًگ قشاس دّیذ ٍ هجذداً سشًگ سا بِ سوش    

لَلِ ٍصل کٌیذ تا اص ٍسٍد َّا بِ داخل هؼذُ جلَگویوشی شوذ.      

دقیقِ دس ٍضؼیت ًیوِ ًشستِ  03سپس بیواس خَد سا بِ هذت 

 قشاس دّیذ. دهای هادُ گاٍاط ّن دهای بذى باشذ.

اص اًفَصیَى سشیغ بشای جلَگیشی اص تَْع ٍ استفشاؽ اجتٌواب   

 هیلی لیتش آب  03الی  03کٌیذ . سیختي 


