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دس صَست ٍلَع ّشیک اص علائن ٍ ًـبًِ ّبی صیش ثِ دسهابًاهابُ      

ثیوبسػتبى یب ثِ ًضدیکتشیي دسهبًهبُ دس دػاتاشع هاشا ا اِ          

 ًوبییذ:  

* دسد افضایؾ یبفتِ ٍ غیش لبثل تحول دس صخن تشؿح چاشیا       

ػجض، صسد یب ػفیذ سًگ اص صخن * احؼبع گشهبی صیبد دس صخن  

خًَشیضی اص صخن یِ لجلا ػبثمِ ًذاؿتِ ثبؿذ)خًَشیضی هختصش  

 ٌّهبم ت َیط پبًؼوبى اص صخن طجی   ه  ثبؿذ.(

* ٍسم افضایؾ یبفتِ دس لؼوت آػیت دیذُ * لشهضی پاَػات       

یِ ثب ثذى ؿَیِ ًَؿیذى  ۳/۸۳ػبلن اطشاف صخن دهبی ثیؾ اص 

هبی بت خٌک ٍ اػتفبدُ اص داسٍی تجَیاضی تاَػاز پاضؿاک          

یبّؾ ًیبثذ * اػْبل یب اػتفشاغ هذاٍم * یاَتابّا  ًافاغ              

ًبگْبً  * ػشگیجِ یب ػشدسد همبٍم یبّؾ ؿذیاذ اؿاتاْاب ٍ          

یبّؾ ٍصى * ادساس لشهض سًگ هـکل حشیت  ثاب اؿاکابل دس         

حغ ت بدل ٍسم ؿکن سًگ پاشیاذگا  صاَست لاکاِ ّابی                

خًَوشدگ  سٍی ثذى * گَؿِ گیشی ًبخي  َیذى یابثاَع ٍ      

 ث  خَاث 

 

 

* دس صَست  یِ ثِ ثیوبسی صهیٌْبی هبًٌذ فـبسخَى دیابثات      

ًمشع ٍ ... هجتلا ّؼتیذ  ْت دسیبفات سطیان غازایا  ثاب               

 هتخصص تغزیِ هـَست ًوبییذ.

 

 

 

 * ؿوب ثب چٌذیي ًَع داسٍی هختلف تشخیص خَاّیذ ؿذ ثبیذ

 ثذاًیذ یِ :

 داسٍّبیتبى سا ثِ هَلع ٍ ثِ همذاس هـخص ؿذُ هصشف ًوبییذ. -

 دس صَست ثشٍص عَاسض  بًج  داسٍّب ثِ پضؿک اطلاع دّیذ.   -

 دٍسُ دسهبى داسٍی  سا تکویل ًوبییذ   -

ّشگض اص یشم پوبد داسٍی گیبّ  هَظ   ٍ خَسای  ثاِ طاَس        -

 ػشخَد اػتفبدُ ًٌوبییذ.

 

 

 

ثب اًجبم ف بلایات فایاضیاکا          

اػتفبدُ اص آتال ثاشیاغ ٍ        

لجبػْبی فـبسی صیاش ًا اش      

فیضیَتشاح ٍ ثب پایاهایاشی       

هٌا ان  الاؼابت آى اص            

ثذؿکل  اًذاهْبی ػاَخاتاِ    

هحذٍدیت ٍ ه لَلیت حشیت  ٍ گَؿت اظبفِ یب اػاکابس دس       

آیٌذُ پیـهیشی ًوبییذ. پیبدُ سٍی سٍصاًِ ٍ حعَس دس اهابیاي    

 عوَه  ٍ تفشیح  ثبعث حفظ سٍحیِ ٍ ؿبدی ه  گشدد.

اص ساًٌذگ  ثلٌذ یشدى ا ؼبم ػٌهیي ایؼتبدى طَلاً  هذت دس 

ػَخته  پبّب ٍ ٍسصؿْبی حشفِ ای تب صهبى ا ابصُ پاضؿاک      

 خَدداسی ًوبئیذ.

 

 
 

 داًشگاُ علَم پسشکی ایلام 

 هرکس آهَزشی درهاًی اهام خویٌی )رُ(
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   دػت ٍ پبی  سا یِ دچبس ػَخته  ؿذُ اػت. دس ّش حبلت  ثبلاتش

 اص ػطح للت ًهِ داسیذ.

          ُدس صَست عول  شاح  گشافت )پیًَذ پَػت( ًبحیاِ گایاشًاذ

پَػت تب صهبى ا بصُ پضؿک ه بلج ث  حشیت ثوبًذ، ؿؼتـَ دادُ   

 ًـَد، آٍیضاى ًهشدد ٍ دس ه شض ظشثِ ٍ یـؾ لشاس ًهیشد.

   ثیوبس ٍ افشاد دس توبع ثب ٍی لجل ٍ ث ذ اص اًجبم ّش یبسی دػتابى

 خَد سا ثـَیٌذ.

 .دس صَست ایجبد تبٍل، آى سا دػتکبسی ًکشدُ ٍ ًتشیبًیذ 

 

 

  ًِلیَاى هبی بت ؿبهل آة، آة هیَُ تبصُ، دٍغ ٍ ....         ۰۱تب  /سٍصا

ثٌَؿیذ. لاصم ثِ ریش اػت یِ افشادی یِ ثِ ثیوبسی ّبی لالاجا        

ػابل     ۰۱سیَی ٍ یلیَی هجتلا ّؼتٌذ ٍ ًیض افشاد ثب ػي ثیؾ اص   

 ْت ت ییي همذاس هبی بت هصشف  دس سٍص ثبیذ ثِ هتخصص تغزیِ 

 هشا  ِ ًوبییذ.

 هیبى ٍعذُ هصاشف   ۳تب  ۲ٍعذُ غزای اصل  ٍ  ۳ثْتش اػت دس سٍص

 ًوبییذ.

آّي ٍ ٍیتبهیٌْبی هَسد ًیبص  ۳هَاد غزای  صیش حبٍی ،پشٍتئیي اههب

ثذى هیجبؿذ یِ پیـٌْبد هیهشدد دس سطین خَد ثهٌجبًیذ گاَؿات   

لشهض ین چشة گَؿت هشغ غزاّبی دسیبی  تخن هشغ لجٌیبت یان    

،چشة ،حجَثبت هغضیجبت ؿبهل گشدٍ فٌذق، پؼتِ ثبدام لاَثایابی    

ػَیب ، هش ،خشهب، اًَاع ػجضیجبت تبصُ اًَاع هشیجبت ،طبلج  گَ ِ 

 فشًه  فلفل دلوِ ای 

 ٍ ػبعت ث ذ اص غزا چبی ًٌَؿیذ ۲یک ػبعت لجل 

** اص هصشف هَاد غزای  حبٍی ،ادٍیِ، فلفل ٍ غزاّبی ؿَس، ػاش       

ؿذُ ٍ تٌملات ثَ دادُ ثِ دلیل افضایؾ خبسؽ ٍ احتوبل ثاشٍص تابٍل     

 هجذد دس ًَاح  ثْجَد یبفتِ ثپشّیضیذ.  

تشخیص ثیوبس اص ثیوبسػتبى ثِ هٌضلِ ثْجَدی یبهل صخوْابی  

ٍی ًو  ثبؿذ صیشا صخن ػَخته  احتیبج ثِ ػبلْب هشالجت ٍ   

پیهیشی ثِ صَست ػشپبی  .داسد تَصیِ ّبی ریال اطالاعابت      

اٍلیِ  ْت هشالجت اص خَد سا دس اختیبس ؿوب ه  گازاسد لازا     

 پیهیشی  ْت آهَصؽ، هشالجت ٍ دسهبى ظشٍسی هیجبؿذ.

 

  پغ اص تشخیص اص دػتکبسی صخن تَػز افشاد ًبآگبُ خاَدداسی

 ًوبئیذ.  

   دس صَست هشطَة ٍ یب آلَدُ ؿذى پبًؼوبى  ْت ت َیط آى

 الذام ًوبییذ.  

    طجك دػتَس پضؿک دس سٍصّبی همشس  ْت ت َیط پابًؼاوابى

هشا  ِ ًوبییذ. ّوچٌیي ثِ چهًَه  هشا  ِ ثِ دسهبًاهابُ )ثاب        

 صخن ثبص ٍ ؿؼتـَ دادُ ؿذُ یب پبًؼوبى ثؼتِ( تَ ِ ًوبییذ.

 

 

 

 ُْت ؿؼتـَی ایي ًَاح  اص ؿبهپَ ٍ صبثَى ثذٍى ثَ اػتفبد 

ًوَدُ، ثِ آساه  خـک ًوبییذ. ػپغ اص پوبد یب یشم تاجاَیاض       

 ؿذُ تَػز پضؿک  ْت هشطَة هبًذى ًَاح  اػتفبدُ یٌیذ.

.لجبػْبی آصاد، ًشم ٍ ػفیذ سًگ ثِ تي ًوبییذ 

         دس ػَخته  ّبی گَؽ ٍ گشدى اص گزاؿتي ثابلاؾ صیاش ػاش

 خَدداسی ًوبییذ.

   ِتوبه  ًَاح  سا ثب اػتفبدُ اص یشم ظذ آفتبة یب پَؿؾ پابسچا

ای هٌبػت اص ًَس خَسؿیذ هحبف ت ًوبییذ )ثِ ٍیظُ صاَست ٍ     

 دػتْب(

دس ه شض َّای ثؼیبس گشم یب ثؼیبس ػشد لشاس ًهیشیذ، اص عطش، ادیلي 

 ٍ هَاد آسایـ  دس ًَاح  اػتفبدُ ًٌوبییذ.

 ثِ ًوًَِ یک سطین هٌبػت  ْت ثیوبساى ػَخته  تَ ِ ًوبییذ:

صجحبًِ یک فشد دچبس ػَخته  دس حبل ثْجَد هایاتاَاًاذ      صبحانه:  

 یک  اص ػِ هَسد صیش ثبؿذ

ًبى + پٌیش + هغض گشدٍ + تخن هشغ + ؿیش 

ًبى + پٌیش + خشهب + تخن هشغ + ؿیش 

ًبى + غزاخَسی هشثب ثب عؼل + تخن هشغ + ؿیش 

 هیبى ٍعذُ هیتَاًذ ؿبهل هَاسد صیش ثبؿذ :میان وعده صبح:  ·

هیَُ ) ثِ دلخَاُ ( یب آة هیَُ تبصُ +ییک 

 هیَُ ثِ دلخَاُ یب آة هیَُ تبصُ  َ ِ یجبة 

ًْبس ثیوبس ثبیذ ؿبهل غزای گَؿت  یب  بًـیي آى حجَثبت ثبؿذ نهار:  

 ٍ هیتَاًذ ؿبهل یک  اص هَاسد صیش ثبؿذ:  

       ِثشًج + هشغ یب هبّ  یب گَؿت لشهض یب یجبة یَثیذُ ٍ یب ایاٌاکا

  بًـیي توبم ایي هَاسد حجَثبت پختِ دس غزا اػتفبدُ ؿَد

 هبػت + ػجضیجبت فصل یب ػبلاد + هغض ) ثبدام، پؼتِ فٌذق( + خشهب  

 میان وعده عصر:

   ٌهیَُ یب آثویَُ تبصُ + ثؼت 

هیَُ یب آثویَُ تبصُ + ییک 

 هیَُ یب آثویَُ تبصُ + ؿلِ صسد فشً ، حلین یب عذػ 

ثشًج یب ًبى + هشغ یب هبّ  یب گَؿت + هبػت + ػاجاضیاجابت          شام:   

 فصل + ػبلاد

 حتوبً ػ   ًوبئیذ ؿیش ٍ خشهب ثصَست هیبىآخر شب :  

 چگونه از پانسمانم مراقبت نمایم؟ 

چگونه از خارش و تاول نواحی بهبود یافته و عفونت زخمهایی که پانسمان 
 ندارند پیشگیری نمایم؟

 چِ هَاد غزای  ثبعث هیـَد صٍدتش ثْجَد پیذا یٌن؟ 


