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رکود خون وریدی و ترومبوز وریدهای  -د

 عمقی:

باید از نظر علائم ایجاد لخته در عروق پاهاا هاه ماا ا           

حساسیت ساق پا ،گر ا تورم یا قر زی  ا  بااماد هگاا            

بامد. بیمار به  نظور پیشگیری از هم هب  و تغلایاخ ناو        

هه هر دو  وجب رهود نو   یشوند به  صرف  اایاتاا     

تشویق گردد. جهت افزایش بازگشت وریدی بایاماار باه          

انجام انقباضا  ایزو تریک در اندام تحت هشش تشاویاق   

   گردد  مکن است پزمک جهت پیشگیری از ایاجااد       

لخته در پاها به دنبال ب  حرهت ، داروهای ضاد اناتاقااد         

 تجویز نماید.

نکات ضرورری در مراقبت از تراکشن  سنا از       

 ترخیص:

اجتناب از چین نوردگ  و لغزید  باانادا ، وزناه هاا          

هزادانه هویزا  بامند و با تخت یا هف ز ین بارناورد   

نکنند، بندهای هشش  گر  ندامته بامند. پایاه هاا و         

گیرها دستکاری نشوند، در  ورد هشش استخوان  دو 

انتهای سیم یا پین برای پیشگیری از هسیب به بیماار و    

 پرسن  با یک حفاظ پوماند  مود.

 

 
 

 دانشگاه علوم سزشکی ایلام 

 مرکز آموزشی درمانی امام خمینی )ره(

 

 

 

 

 تراکشن)کشش(
 گروه هدف: بیماران و همراهان

 تهیه و تنظیم: 

 واحد آموزش بیمار

 محس  ولیان کارشناس سرستاری 

 4141تابستان 

 منبع : 

سرستاری داخلی و جراحی، 

 برونرسودارث

 

 
 

حفخ بهدامت در  ح  پین بارای پایاشاگایاری از             

عفونت  لحفه بدو  چروک و نشک نگهاداری ماود.     

 نقبض  نمود  عضلا   بتلا و انجام فتالایات ورزما       

برای حفخ قدر  عضله و بهتر مد  جاریاا  ناو  باا           

 اهمیت است.

انجام سرفه و تنفس عمیق برای پیشگیری از عفونت ریاه    

و نومید   ایتا  هاف  به برقاراری جاریاا  ادرار و از            

 یبوست همک    هند.
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در ط  هشش در ان ، ورزش  انااساب باه  اناظاور              

پیشگیری از تحلی  عضلا  و  فاصالا  هاه تاحات          

 هشش نیستند توصیه    گردد. 

 اصول کشش موثر

هشش    بایست   داوم بامد تاا در جاهات جاا              -الف  

 اندانتن و ب  حرهت هرد  مکستگ   وثر واقع مود.

 هشش اسکلت  هرگز نباید قطع مود. 

وزنه ها بردامته نمیشوند  گر ایاناکاه هشاش باه             -ب 

 صور   تناوب تجویز گردد.

بیمار تحت هشش ز ان  هه در  رهز تخات ناود      -ج 

 قرار دارد در بهترین حالت  حوربندی واقع    مود.

 طناب تراهشن باید بدو  گر  بامد. -د 

وزنه ها باید هزادانه هویزا  بامند و با تخت یا هف  -ح 

 ز ین در تماس نبامند.

گر  ریسما  ها نباید قرقر  و پایه تخت را لاماس      -ر    

 هند.

 

 

 

استفاد  از تراهشن )هشش( یک  از رومهای  هم و رایا     

در بیمارا  بخش ارتوپدی است هه  تمولا در مکستاگا    

های اندام تحتان  برای جا اندازی مکستگ  قب  از عاما    

 جراح  استفاد   یشود.

هشش به طور اولیه به عنوا  یک  دانله هاوتاا   اد          

 ورد استفاد  قرار  یگیرد تا ز ان  هه ا کا  اساتافااد  از        

رومهای  همچو  ثابت سازی نارج  یا دانالا   ایاسار        

مود. از هشش برای هاهش اسپاسم عضلان ، جا اندانتان   

و  حور بندی و ثابت سازی مکستگیها،هاهش دفور یاتا    

 و افزایش فضای بین سطوح  تقاب  استفاد   یشود. 

 پوست  و اسکلت انواع کشش: 

هشش اسکلت   ستقیما روی استخوا  اعمال  یشاود از    

این میو  هشش برای در ا  مکستگیهای استخوا  را  ، 

درمت ن ، بازو و  هر  های گردن  استفاد   ا  ماود.       

هشش اسکلت  با استفاد  از یک  یخ فلزی یاا سایاما          

 ستقیما روی استخوا  اعمال  یشاود. ز اانا  هاه با              

حرهت هرد  نسب  به طور  وقت  د نظر بامد از هشش 

 پوست  استفاد     مود اندام باید قب  از برقراری هشش               

 تمیز و  نشک بامد.

 

 

 

 سیشگیری از عوارض

با توجه به ایاناکاه بایاماار در           زخم فشاری:   -الف 

وضتیت نوابید  به پشت قرار دارد بیشتر در  ترض زنام  

ساعت  راقبت از  2فشاری قرار دارد لذا بایست  حداق  هر 

پشت بیمار به عم  هید. چو  بیمار در بستر با  حارهات       

 یبامد لازم است تشک سفت بامد. تغییر وضتیت بایاماار     

 حدود  هشش فشار روی قسمتهای وابسته بد  را هاهاش  

 یدهد. تتویض  لحفه و صاف هرد  چین و چاروک ه      

    بایست  به طور  رتب انجام مود.

ب  حرهت  سبب هاهاش  یبوست و بی اشتهایی:   -ب 

حرها  لوله گوارم  و  تتاقبا یبوست و ب  امتهایا   ا      

گردد. ر یم غذای  با فیبر زیاد و  ایتاا  هاافا  جاهات           

 تحرک لوله گوارم  توصیه    گردد.

تخلیه ناقص  ثانه در اثر وضاتایات    ج عفونت ادراری:  

بیمار در تخت )نوابید  به پشت ( و عدم  صرف  ایاتاا      

به دلی  ناراحت  در استفاد  از لگن فرد را  ستتد عافاونات    

ادراری   .هند لذا بیمار باید تشویق مود تا  ایتا  فراوا  

ساعت یکبار ادرار هند در صور  استافااد     3بنومد و هر 

از سوند ادراری رعایت نکا  استری  در حایان ساونادا        


