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استفادُ اس کارتح حثاتْای َّای هَخَد در ریِ تزیذُ ٍ لففف فِ    

سیٌِ ساتیذُ هیشَد ٍ ل وتْایی اس ریِ تِ لف ِ سیٌِ دٍختِ 

 هیشَد ٍ تا تعثیِ چ ت تیَب اتوام هی رسذ.

 خودمراقبتی در منزل: 

عذم هظزف سیگار ٍ للیاى، دٍری اس ّزگًَِ آلَدگی ّفَا، عفذم     

استفادُ اس عطز ٍ ..... عذم ه افزت تا استفادُ اس ّفَایفیفوفا ،            

یزّیش اس ّز گًَِ ٍرسش کزدى، عذم غَاطی، عذم حثس کزدى 

ًفس درٍى ریِ ّا، یزّیش اس فزیاد ٍ طحثت ّفای سفزیف  ٍ          

طَلاًی ٍ آٍاس خَاًذى، ًیاٍردى فشار تِ ریِ ّا ٍ تلٌذ ًفرفزدى   

ٍسایل سٌگیي، دٍری اس سزها، ایي یزّیشّا یفس اس هفذتفی          

 هیتَاًذ تَسط دکتز فَق تخظض تَراکس تزداشتِ شَد.

در طَرت تاخیز در درهاى، ریِ سالن فشار آٍردُ    عدم درمان : 

ٍ تِ سوت ریِ سَراخ کشیذُ هی شَد. در ایفي طفَرت ریفِ         

سالن تشرگتز اس ریِ سَراخ شذُ هیشَد. در طَرت عذم درهفاى   

یا عذم تشخیض سزی  تیواری تِ للة فشار آهذُ ٍ هٌدفز تفِ     

 سرتِ للثی یا خفگی یا هٌدز تِ هزگ هی شَد.

 طَرت هی گیزد.

 

 
 

 داًشگاُ علَم پسشکی ایلام 

 هرکس آهَزشی درهاًی اهام خویٌی )رُ(
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 پنوموتوراکس ثانویه : 

در یٌَهَتَراکس تاس یا ثاًَیِ َّا اس طزیك یک سَراخ در دیفَارُ  

لف ِ سیٌِ یا دیافزاگفن ٍارد فافای یفلفَر هفی گفزدد.                 

یٌَهَتَراکس شذیذ هعوَلا تِ دًثال تزٍهای لف ِ سفیفٌفِ      

رٍی هی دّذ. سخوْای ًافذ لف ِ سیٌِ هثل سخن چالفَ یفا      

گلَلِ ٍ اخاسُ ٍرٍد َّای آساد تِ فاای خٌة را دادُ ٍ اس ایفي  

 طزیك تاعث رٍی ّن افتادگی ریِ هی شَد.

تزٍس یٌَهَتَراکس در یٌَهًَی ،سل، تَراسٌتش )کشیذى های  اس    

ًیش هوري است. ٍلتی کفِ      ( PEEP)ریِ( ٍ تَْیِ هراًیری  

َّا ٍارد حفزُ یلَر شَد ٍ ًتَاًذ خارج گزدد یٌَهفَتفَراکفس    

فشارًذُ یذیذ هی آیذ ٍ فشار در حفزُ یلَر تالا هیزٍد ٍ تاعث 

خاتدایی هذیاستي تِ سوت هخالف طزف هثتلا هفی گفزدد.     

 یٌَهَتَراکس فشارًذُ اٍرصاًس یششری است.

 علائم بیماری :

علائن اطلی تٌگی ،ًفس افشایش تعذاد تٌفس، درد لف ِ طذری 

 ،سزفِ اضطزاب ٍ افشایش ضزتاى للة است.

 یٌَهَتَ

 

 

 

 پنوموتوراکس چیست ؟

تِ هعٌی ٍخَد َّا در حفزُ خٌة هی تاشذ کِ هاً  تاس شفذى    

کاهل ریِ ّا هیشَد. ایي تیواری تیشتز در افزاد گزدد لاغز تفِ     

لف ِ شفایف       04تا  71خظَص در هزداى خَاى ٍ تیي سٌیي 

است. در افزاد لاغز سیگاری ایي تیواری هی تَاًذ تزٍس کٌذ. در   

طَرت ضزتِ یا فشار تِ لف ِ سیٌِ یا تظادف احتوال سفَراخ    

شذگی ریِ ٍ تزٍس یٌَهَتَراکس سیاد است. یٌَهَتَراکس شاهل  

 یٌَهَتَراکس اٍلیِ )خَدتخَدی( ٍ ثاًَیِ )تاس( هی تاشذ.

 پنوموتوراکس اولیه :

َّا اس یک سَراخ یا شرافی در ساختواى داخفلفی دسفتفگفاُ         

تٌفس )هاًٌذ تزًٍش ،تزًٍشیَل، آلَئَل( تِ درٍى فاای یفلفَر     

راُ یاتذ. یارُ شذى کی ِ ّای َّایی کَچک در ریِ در اثز آسن  

،آت ِ، آهپین ریِ، آهفیشم. گاّی علت هشخظی ًذارد. شر تفِ    

 شذى دًذُ ّا تطَر شای  هٌدز تِ َّای خٌثی ت تِ هی شَد.

 

 

 

 

َّای یزدُ خٌة تا فشار تِ ریِ هاً  تٌفس هی شَد اس ایفي     

رٍ َّای خٌثی فشارًذُ تایذ تِ سزعت درهاى شَد. تشخیض تفا   

سو  ریِ ٍ رادیَگزافی است. در هعایٌِ کاّش یا عفذم سفوف        

طذاّای تٌف ی در سوت درگیز ٍ ّیپزرسًٍاًس در ٌّگام دق   

در سوت درگیز ٍ اًحزاف تزاشِ تِ سوت درگیز ًشذُ دارین. در  

عرس لف ِ سیٌِ هوري است اًحزاف تزاشِ تِ سفوفت غفیفز       

 درگیز ٍ یس کشیذگی ریِ اس یلَر یاریتال را تثیٌین.

 درمان به روش قدیم:

در هَارد خفیف درهاى علاهتی است ٍلی در هَارد شفذیفذ ٍ       

فشارًذُ درهاى اٍرصاً ی است. درهاى خزاحی تا تزش لففف فِ       

 ( هی تاشذ. Chest Tubeسیٌِ ٍ استفادُ اس ٍکیَم )

 درمان به روش جدید:

درهاى تحت عول تیَْشی ٍ تا استفادُ اس کارتح اًدام هیشَد. 

در ایي رٍش تِ تاسگی در شْزّایی هثل تْزاى ٍ تثزیش طفَرت    

هیگیزد تا استفادُ اس کارتح ٍ ایداد سَراخ کَچری در لففف فِ      

 سیٌِ ٍ تذٍى احتیاج تِ خزاحی عول تاس طَرت هی گیزد.


