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تا فروکش التهاب حاا  ا       رژیم غذایی:  

خور ن هر گونه غذا یا آشامیانناخ خاو  ار       

کنین تا لوله گوارشخ بتوانن استراحا  کانان       

مایعات و موا  مغذ  ا  طریق وریان  بارا        

 شما تجویز مخ شو  

هنگامخ که  ستگاه گوارشخ تحمل خوراکخ را پیانا  

کر  مخ توانین تغذیه  هانخ را ا  سر بگیرین   ر این  

 شرایط به پزشک خو  مراجعه نمایین 

اگر شما یا یکخ ا  اعضا  خانوا ه تان  ارا  عائما    

پریتونی  باشین ایان وعاعایا  اور انا. اسا               

تشخیص و  رمان  و رس اختئل  مینه ا  نایایار    

آپاننیسی ،  خ  گوارشخ یا حاملگخ نابجاا بسایاار      

 مه  اس  

 ر صورت برو   ر  شک ،  مان ار شمنن را با  رمان 

ها  خانگخ به خصوص مصرف ملین ها تلف نکنین  

مصرف ملین ها ممکن اس  باعث پارگاخ اعضاا      

 شکمخ ملتهب گر   
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بستگی به محل و وسعت التهاه د راد ه        علائم: 

تظ هرات ب لینی اولیه پریتو یت غ لب  همه   لاهم ه       

 : شاملاختمل ایج ر کنن ه پریتو یت است 

یک ردر منتشره رد آغ ز احس س می گررر سپس 

ردر به صودت پیوسته موضعی و ب  ش ت بهیهشهتهر      

رد  زریکی محل التا د پ ی اد مهیهگهررر کهه به             

هرگو ه حرکتی تش ی  پی ا میکن .  هواحهی مهبهتهم         

شک  رد لمس بسی د  حس س می ب شن  و م هیچه هه   

خیلی سفت و سخت می شو  . حس سیت رد لهمهس    

برگشتی و فلج ایلئوس ممکن  است وجهور راشهتهه      

ب ش . ک هش ردی فت و ردک ح صل از این لا دضه  

رد افرار تحت ردم   ب  کودتیهکهواسهتهرو هیه هه  و          

مسکن وجور رادر. لاموم  بی اشتا یی و تهاهوو و          

استفراغ پ ی اد می گررر و رد ایهن امهر که ههش             

 8/73حرک ت رور  دخ مهیه هه  ردجهه حهرادت         

ردجه س  تی گرار ا تظ د میرور و ب  افهزایهش      8378و

 بض مواجه میگرری  و ب  وخی  ش   شرایط ک هش   

 فش د خو  بروز می کن .

 

 

پریتو یت معمولا  ش   رهن ه سهوداخ شه       

دوره است . که محتوا  دوره از جمله ب کتر  به  

راخل حفره شک  وادر میشور میکرود مهمهکهن      

است از طریق رستگ ه گهواد  و رد ز ه   از             

طریق ا  اما   تولی  مثل م  ن  لوله ف لوپین منجر 

به لافو ت می.گررر. پریتو یت به طهود به له هوه           

تا ی  کنن ه ز  گی اسهت و  هیه ز بهه ردمه                

 اودژا س و معمولا لامل جراحی رادر. 

 علل ایجاد کننده :

آپ  ه یسهتپ په دگهی  ه شهی از زخه  گهوادشهیپ                    

 ریودتیکول و پ دگی دوره.

لافو ت و پریتو یت  یز میتوا    ش ت گرفتهه از یهک        

منبع خ دجی هم  ن  آسیب ی  ص مه زخ  گلهوهلهه یه        

)چ قو(  ب ش . التا د میتوا   رد ا  امهاه   خه دجهی          

گستر   پی ا کن  هم  ن  کلیه پریتو یت امکه   رادر    

ب  ب ل  دوشا   جراحی شک  و ی  ریه لهیهز صهفه قهی         

 اتف ق بیفت . 

 

لاموم  التا د تم می حفره شکمهی دا    عوارض :  

ش مل می شور و موضعی  می ب ش . لافو ت خو  دا    

میتوا  لالت اصلی مرگ  ش ت گرفته از پریتهو هیهت    

 را ست.

تشخیص و ردم   زوردس معمولا ق بل لامج .است ته خهیهر     

رد ردم   این بیم د  و بروز لاوادض آ  میتوا   کشهنه ه     

ب ش . لا قبت این بیم د  به سن بیم دپ طول م ت بیهمه د     

لالت آ  و وجور هرگو ه بیم د  قهبهلهی بسهتهگهی رادر.           

لاوادض احتم لی پشوک مسمومیت خو  سپتی سهمهی( پ      

 ا س ار دوره   شی از چسبن گیا   بع  پ   دس یی کب 

 ی  کلیه

رادوه   آ تی بیوتیک برا  م  بله ب  لافو هت و    درمان:  

تجویز مسکن ه  گ هی پس از تشخیص ی  جراحی لازم   

 میشور.

پس از ردم   ت  برطرف ش   لامی  رد بسهتهر     فعالیت :  

استراحت  م یی . اگر جراحی ضرودت ی ب  پس از آ       

 به ت دیج فع لیتا   طبیعی خور دا از سر بگیری .

 

 


