
 

1 
5 

6 

 

 

 

 

 

 

تَصیِ هی ضَد کِ دز ساػات هؼیٌی اش زٍش ) پس  اش            - ۹   

 خَزدى )صبحاًِ( اجابت هصاج اًجام ضَد.

اش هصسف بیص اش حد ضکلات، قَُْ ٍ ضیسیٌی اجسنسٌسا        - ۰۱

 ضَد.

بْداضت ًاحیِ هقؼد کاهلا زػایت ضَد ٍ پوادّای هسسکسي    -۰۰

 تجَیص ضدُ پ  اش ضسنطَ ٍ خطک کسدى هقؼد اسنفادُ ضَد.

 

 
 

 داًشگاُ علَم پسشکی ایلام 

 هرکس آهَزشی درهاًی اهام خویٌی )رُ(
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زػایت بْداضت فسدی ٍ پسّیص اش شٍز شدى دز ٌّگسام اجسابست       

 هصاج تسکیي هی یابد.

فطاز آٍزدى بِ ضکن هَقغ اسْال ٍ یبَست اش ػلل ضایغ علل :   

بَاسیس ّسنٌد. خیلی اش شًاى دز طی حاهلگی دچاز هیطًَسد.   

ًطسني ٍ ایسنادى طَلاًی هدت، بلٌد کسدى اضیاء سٌگسیسي،   

ٍزشش خیلی سٌگیي، ػادات دفغ ًاهٌاسب) ًطسني طَلاًسی   

 هدت هَقغ اجابت هصاج ٍ شٍز شدى هَقغ دفغ هدفَع( .

کوپسس گسم ، حوام لگي،  پواد ٍ ضیساف  درمان غیر جراحی:  

ّای هسکي، هَاد هٌقبض کٌٌدُ ػسٍقی هثل) ًازٍى کَّسی(،    

لیصز کِ بِ فسٍکص کسدى ػلائن کوک کٌد دز صسَزت ػسدم     

 دزهاى ّوَزئید کنَهی با هی بسش جساحی اًجام هی ضَد.

ّدف اش دزهاى هنَقف کسدى خًَسیصی اسست    درمان جراحی:  

 کِ باید با ػول جساحی ایي قسوت بسداضنِ ضَد.

 

 

 

 

دٍ ٍ ًین ساًنیونس اًنْای زٍدُ بصزگ )کَلَى( کاًال هسقسؼسدی      

ًاهیدُ هیطَد کِ با ضبکِ ای اش ٍزیدّای کسَچسک کسِ شیسس         

پَست ّسنٌد پَضیدُ ضدُ است. ایي ٍزیدّا با فؼالیسنسْسایسی      

هثل شٍز شدى ٌّگام دفغ، ًطسني طَلاًی هدت، بصزگ ٍ هنَزم 

هیطَد ٍ بافنی بِ ًام بَاسیس بَجَد هی آٍزد. هدفسَع سس ست       

هوکي است بَاسیس زا بیطنس تحسیک کٌد. پازگی ه اط دز طی  

اجابت هصاج باػث ت سیب دیَازُ کاًال هقؼدی ضدُ ٍ هسَجسب   

 ّوَزئید ٍ ت سیب بافت ّای ػسٍقی هی گسدد.

خًَسیصی کِ هؼوَلا ّوساُ با هدفَع ٍ یا پ  اش هدفَع علائم :  

بصَزت قطسُ قطسُ ٍ یا خَى پاضی خَاّد بَد ،دزد ، خسازش،    

سَشش، تسضح هَاد بلغوی ٍ تحسیک اطساف هقؼد. لاشم بِ ذکسس   

است کِ ّس خًَسیصی اش هقؼد زا ًباید بَاسیس حسا  کٌین بلکِ 

بایسنی تَسط پصضک بسزسی ضَد ضاید ػلل دیگسسی داضسنسِ      

 باضد . ًطاًِ ّا ٍ ًازاحنی ّای ًاضی اش ّوَزئید با

 

 

 

 

 خود مراقبتی بیمار در منزل

بِ بیواز تَصیِ هیطَد بؼد اش ػول بِ پسَشیطسي پسْسلسَ          -۰

ٍضؼیت دادُ ٍ ّس ساػت یک زبغ بس  ب َابد بِ طَز هستب تغییس

 زٍی ضکن قساز گیسد.

السی     ۰۱اسنفادُ اش لگي آ  ٍلسم زٍشی سِ هستبِ ّس باز    -۲

 ّفنِ . ۲دقیقِ بِ هدت  ۰۵

 اسنفادُ اش آًنی بیَتیک تجَیص ضدُ -۳

 پسّیص اش ًطسني طَلاًی هدت بِ ٌّگام دفغ هدفَع  -۴

 پسّیص اش شٍز شدى بِ ٌّگام اجابت هصاج  -۵

زضین غرایی پسفیبس هاًٌد هیَُ سبصیجات تساشُ هسایسؼسات          -۶

 فساٍاى غلات ٍ ًاًْای سبَس داز.

تا چٌد زٍش بؼد اش ػول هوکي است ٌّگام دفغ خًَسسیسصی    ۷ 

ه نصسی داضنِ باضید کِ طبیؼی است. دز صَزت خسًَسسیسصی     

 ضدید بِ اٍزضاً  بیوازسناى هساجؼِ کٌید

 تَصیِ بِ اًجام فؼالینْای سبک ٍ ٍزشش هٌظن -۸


