
 

1 
5 

6 

 

 

 
 

اگز اس ًسح ثذى ضوب ًوًَِ ثزداری اًدبم ضذُ ًبسم است ًتیجدجِ    

 آسهبیص را ثِ پشضه خَد ًطبى دّیذ تب اداهِ درهبى اًدبم گیزد.

اًدبم ٍیشیت ّبی هٌظن ٍ پیگیزی درهبى در رًٍذ ثْجَدی ضجوجب   

 هَثز است.

 

    

پزّیش وٌیذ ثِ ٌّگبم حزوت ٍ ثلٌذ وزدى اخسبم، ثذى خجَد را    

در ٍضعیت غحیح لزار دّیذ ثٌطیٌیذ ٍ اخسبم را ثجزداریجذ.       

افزادی وِ ثِ ثیوبری لٌذ هجتلا ّستٌذ لاسم است ثب وجٌجتجز       

غحیح لٌذ خَى، رًٍذ تزهین هحل عول را ثْجَد ثخطٌذ ثزای 

ّفتجِ ٍ ثجزای اًجدجبم            ۲ثبسگطت ثِ وبرّبی اداری حذاوثز 

ّفتِ اس خزاحی ثگذرد. ثجِ    ۶وبرّبی سخت لاسم است حذاوثز 

هٌظَر خلَگیزی اس وطیذگی ًبحیِ ثزش خزاحجی ٍ ایجدجبد        

ًبراحتی در تبحیِ ثیطِ هزداى در غَرتیىِ ٍرم دارد چجٌجذ         

 ّفتِ اس فعبلیت خٌسی خَدداری گزدد.

ثِ هٌظَر خلَگیزی اس پیَست رصین غذایی پز فجیجججز ضجبهجل          

 ،سجشیدبت سبلاد ٍ هیَُ هیل وٌیذ

 پیبدُ رٍی وٌیذ.

لیتز آة    ۳تب  ۲در غَرتیىِ هوٌَعیت هػزف آة ًذاریذ رٍساًِ 

 هػزف ًوبییذ.

 در غَرتیىِ اضبفِ ٍسى داریذ ٍسى خَد را وبّص دّیذ.    

 

 

 
 

 داًشگاُ علَم پسشکی ایلام 

 هرکس آهَزشی درهاًی اهام خویٌی )رُ(

 

 

 

 

 فتق
 گرٍُ ّدف: بیواراى ٍ ّوراّاى

 تْیِ ٍ تٌظین: 

 ٍاحد آهَزش بیوار

 هحسي ٍلیاى کارشٌاس پرستاری 

 4141تابستاى 

 هٌبع : 

پرستاری داخلی ٍ جراحی، 

 برًٍرسَدارث
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لجل اس رفتي ثِ اتبق عول سیَر آلات، اخسبم فلشی، گیزُ سجز،      

 لٌش، دًذاى هػٌَعی ٍ... را خبرج وٌیذ.

ولیِ لجبسْب، حتی لجبس سیز ٍ خَراثْبی خَد را در آٍریذ ٍ لجبس 

 هخػَظ اتبق عول ثپَضیذ.

 لان ًبخٌْبی خَد را پبن وٌیذ.

لجل اس خزٍج اس ثخص خزاحی، ادرار خَد را تخلیِ وٌیذ. لججل اس     

عول هوىي است ثِ ستَر پشضه ثزای ضوب سًَذ ادراری گذاضتِ 

ضَد، هوىي است عول خزاحی تحت ثیَْضی عوَهی یب ثی حسی 

 ًبحیِ ای ثزای ضوب اًدبم ضَد.

 آموزشهای بعد از عمل:

هذدخَی عشیش ٍلتی ضوب اس اتبق عول ثِ ثخص هٌتمل ضجذیجذ     

ًجبیذ اس راُ دّبى چیشی ثخَریذ. ثعذ اس َّضیبری وبهل ٍ در    

غَرت عذم تَْع ثب اخبسُ پزستبر هی تَاًیذ هػزف هبیعبت را 

آغبس وٌیذ ٍ در غَرت تحول هبیعبت، ون وجن سجبیجز هجَاد         

غذایی ثزای ضوب آغبس هی ضَد. آهَسضْبیی وِ درثبرُ تٌجفج     

 

 

 

ثیزٍى سدگی یه عضَ ) هبًٌذ رٍدُ( اس خذار ضىن وِ ضعجیج      

 است را فتك گَیٌذ.

 علل ایجاد فتق:

فتك هوىي است در ًتیدِ یه هطىل هبدرسادی، ضع  خجذار    

 ضىن، افشایص فطبر داخل ضىن یب در اثز ضزثِ رخ دّذ.

 محل ایجاد فتق:

فتك هوىي است در لسوتْبی هختل  ضىن ایدبد ضجَد ٍلجی     

ثیطتز فتك ّب در ًبحیِ وطبلِ راى ٍ اطزاف ًجبف ثجِ ٍخجَد          

هیبیٌذ ٍ ثب تَخِ ثِ هحلی وِ فتك ایدبد ضذُ ثِ ّجوجبى ًجبم        

 خَاًذُ هی ضذ.

 آموزش های قبل از عمل:

لجل اس عول ثزای ضوب آسهبیطبت ٍ تستْبی تطخیع لاسم طجك 

دستَر پشضه اًدبم خَاّذ ضذ. اس ضت لجل اس عوجل ًجبضجٌجب        

ثبضیذ. ضت لجل اس عول ثزای وبّص آلَدگی ٍ احتوب  عفًَت،  

 لاسم است استحوبم وٌیذ.

 لاسم است هَّبی ًبحیِ عول لجل اس خزاحی تزاضیذُ ضَد.

 

 

 

عویك ٍ تغییز ٍضعیت ثذى ثِ ضوب دادُ ضذُ ، ثعذ اس عجوجل     

اًدبم دّیذ. ثب رعبیت ایي تَغیِ ّب خطز ثزٍس عفًَت ٍ رٍی ّن  

خَاثیذى ریِ ّب وبّص هی یبثذ. ٍلتی وِ ثِ ضوجب اخجبسُ دادُ        

ضذ. ثستز را تزن وٌیذ اثتذا ثز لجِ تخت ثٌطیٌیذ ٍ پبّبی خَد  

را آٍیشاى وٌیذ ٍ در غَرتیىِ سزگیدِ ًذاضتیذ ثب ووه پزستبر 

اس ثستز خبرج ضَیذ هحل عول را حیي سزفِ، عطسِ ٍ سىسىِ 

وزدى ثب دست یب ثبلص ثبثت ًگْذاریذ تب اس ایدبد درد ٍ فطبر ثجِ  

 ًبحیِ عول خلَگیزی ضَد.

هعوَلا لجل اس تزخیع، پبًسوبى ًجبحجیجِ     مراقبت در منسل : 

عول ثزداضتِ هی ضَد ٍ هی تَاًیذ دٍش ثجگجیجزیجذ در غجیجز           

ایٌػَرت اس پشضه خَد در هَرد سهبى ثزداضتي پبًسوبى سئَا  

وٌیذ آًتی ثیَتیه ّبی تدَیش ضذُ تَسط پشضه را سز ٍلت ٍ 

رٍس پ  اس عول ثجب ًجظجز         ۰۱تب  ۷ثِ طَر وبهل هػزف وٌیذ 

ّفتِ اس سٍر  ۶پشضه هعوَلا ثخیِ ّب وطیذُ هی ضَد. ثِ هذت  

سدى ثی هَرد ،یجَست ثلٌذ وزدى اخسبم سٌگیي ٍ تجوجزیجٌجبت     

 ٍرسضی خطي ٍ وططی پزّیش وٌیذ.


