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 ًبى تست، ًبى سَذبضی ٍ هبست جلَی ًفد ضا هی گیطز.

 نکات قابل توجه:

زض صَضت هطبّسُ قطهعی، تَضم، گطهی ٍ ذطٍج تطضحبت چطکی 

 اظ هحل ثطش جطاحی ثِ پعضک ذَز هطاجعِ کٌیس.

ثب هطبّسُ علائوی هبًٌس ثی اضتْبیی، لطظ، تت، تعطیق، اسهْهب ،     

استفطاغ، سفتی ضکن، یجَست ٍ ًفد ضکن سطیهعهب ثهِ ههطاکهع          

 زضهبًی هطاجعِ کٌیس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّفتِ هی تَاًیس ثب ًظط پعضکتبى ثِ فعبلهیهت ّهبی       4تب  2پس اظ 

ّهفهتهِ ٍ         2عبزی ذَز ثبظگطزیس.) ثطای کبضّبی ازاضی حساکثط   

 ّفتِ(. 6کبضّبی سرت حساکثط 

تَصیِ هی ضَز ضغین غصایی حبٍی هقبزیط کبفی پطٍتئیي گهَضهت   

کن چطة، ترن هطغ، لجٌیبت، هطکجبت، گَجِ فطًهیهی، ههیهَُ ٍ         

هصطف ًوبییس. تَصهیهِ ههی ضهَز زض             Cسجعیجبت ٍ ٍیتبهیي 

ضٍظّبی اٍ  ثعس اظ عول اظ هصطف هَاز غصایی ًفبخ شضت، کهلهن،     

 لَثیب، ًرَز، تطثچِ، ذیبض ٍ ًَضبثِ گبظزاض اجتبة کٌیس.

 

 
 

 داًشگاُ علَم پسشکی ایلام 

 هرکس آهَزشی درهاًی اهام خویٌی )رُ(

 

 

 

 

 آپاندیس
 گرٍُ ّدف: بیواراى ٍ ّوراّاى

 تْیِ ٍ تٌظین: 

 ٍاحد آهَزش بیوار

 هحسي ٍلیاى کارشٌاس پرستاری 

 4141بْار 

 هٌبع : 

پرستاری داخلی ٍ جراحی، 

 برًٍرسَدارث
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 آموزش های قبل از عمل:   

ثِ هحض احتوب  آپبًسیسیت اظ ذَضزى ٍ آضبهیسى پطّیع کٌیس. 

قجل اظ عول ثطای کبّص آلَزگی ٍ احتوب  عفًَت اسهتهحهوهبم     

ًوبییس. هَّبی  ًبحیِ عول قجل اظ جطاحی تطاضیسُ ضَز. ظیهَض      

آلات، لٌع، زًساى هصٌَعی، اجسبم فلعی ضا قجل اظ ضفتي ثِ اتهب   

عول ذبضج ًوبییس. کلیِ لجبسْب، لجبسْبی ظیهط، ضا زض آٍضزُ ٍ           

لجبس اتب  عول ثپَضیس. لاک ًبذي ٍ آضایطْبی ذهَز ضا پهبک        

 کٌیس. قجل اظ ذطٍج اظ ثرص جطاحی، ازضاض ذَز ضا ترلیِ کٌیس.

 آموزشهای پس از عمل :  

ضٍظ اٍ  پس اظ عول اظ ضاُ زّبى چیعی ًرهَضیهس. سهپهس ثهب           

زستَض پعضک هی تَاًیس هصطف هبیعبت ضا آغبظ کٌیس. زض صَضت  

تحول هبیعبت کن کن سبیط هَاز غصایی ثطای ضوب آغبظ هی ضَز. 

آهَظضْبیی کِ پس اظ عول زضثبضُ تٌفس عویق ٍ ضاُ ضفتي ثهِ    

ضوب زازُ هی ضَز اًجبم زّیس تب اظ ایجبز لرتِ ٍ عفًَت ضیِ ّهب  

جلَگیطی ثِ عول آیس. ٍقتی ثِ ضوب اجبظُ زازُ ضس ثسهتهط ضا        

تطک کٌیس اثتسا هستی ثط لجِ ترت ًطستِ ٍ زض صهَضتهیهکهِ         

 سطگیجِ ًساضتیس ثب کوک پطستبض ترت ذَز ضا تطک کٌیس.

 

 

 

 111آپبًسیس یک ظائسُ کَچک اًیطت هبًٌس ثب طَلهی حهسٍز    

سبًتیوتط است کِ ثِ ضٍزُ ثعضگ هتصل است. هحتَیهبت ضٍزُ     

ای ثِ طَض هکطض ٍاضز آپبًسیس ضسُ ٍ زٍثبضُ ثهِ زاذهل ضٍزُ         

 ثعضگ ترلیِ هی گطزز.

اظ آًجب کِ ایي ظائسُ ثِ طَض کبهل ترلیِ ًوی ضَز ٍ قهرهط آى     

 کَچک است،آهبزگی ثطای ثستِ ضسى ٍعفًَت ضا زاضز.

ضهَز ضا    التْبة آپبًسیس کِ زض اثط اًسساز ٍ عفًَت ایجبز ههی   

 آپبًسیست هی گَیٌس.

 علائم آپاندیسیت:

زضز هجْن ضکوی زض اططاف ًبف یب قسوت تحتبًی ضکهن، تهت     

ذفیف، تَْع ٍ گبّی استفطاغ، کبّص اضتْبء، یجَست ٍ گهبّهب   

 اسْب .

عبضضِ اصلی آى پبضگی است کِ هعوَلاٌ زض اثط تبذیهط  عوارض:  

 زض هطاجعِ صَضت هی گیطز.

اگط آپبًسیست ثطای ضوب تطریص زازُ ضهَز تهحهت        درمان:  

جطاحی اٍضغاًسی قطاض ذَاّیس گطفت. کِ ثِ ثطزاضتي آپبًسیهس   

 اظ ططیق جطاحی آپبًسکتَهی گَیٌس.

 

 

هحل عول ضا حیي سطفِ،عرسِ ٍ سکسکِ کطزى ثب زسهت یهب       

ثبلص ثبثت ًیِ زاضیس تب اظ ایجبز فطبض ٍ زضز زض ًهبحهیهِ عهوهل          

جلَگیطی ضَز. آپبًسیس ذبضج ضسُ ضا جْت ثطضسی ثِ آظهبیطیبُ  

 پبتَلَغی اضسب  هی ًوبیس.

 مراقبت در منسل:

هعوَلا قجل اظ تطذیص پبًسوبى ًبحیِ عول ثطزاضتِ هی ضَز ٍ 

هی تَاًیس زٍش سطپبیی ثییطیس. اظ حوبم کطزى زض ٍاى اجهتهٌهبة     

کٌیس. زض صَضتیکِ ثطای ضوب زضى گصاضتِ ضسُ یب ظذن ضوهب ثهبظ      

است اظ پعضک ذَز زض هَضز ظهبى ثطزاضتي پبًسوبى ٍ استحهوهبم   

سَا  کٌیس. آًتی ثیَتیک ّبی تجَیع ضسُ تهَسهپ پهعضهک ضا            

 سطٍقت ٍ ثِ طَض کبهل هصطف کٌیس.

ثعس اظ عول ) طهجهق         7-5ثطای کطیسى ثریِ ّب، ثیي ضٍظّبی 

 ًظط پعضک جطاح( هطاجعِ کٌیس.

اظ ثلٌس کطزى اضیبء سٌییي، ظٍض کطزى ٍ توطیٌبت ٍضظضی ذطي 

ّفتِ اٍ  ثعس اظ عهوهل ذهَززاضی       6ٍ کططی ٍ یجَست زض طی 

کٌیس ٍ ثِ ٌّیبم حطکت زازى ٍ ثلٌس کطزى اجسبم، ثسى ذهَز ضا      

 زض ٍضعیت صحیح قطاض زّیس.) ثٌطیٌیس ٍ اجسبم ضا ثطزاضیس(


