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حتی اگش خًَشیضی تِ ظاّش جذی ًثاضذ ٍلی ًطاًِ  ّای ضوَ    

دس فشد آسیة دیذُ دیذُ ضَد خًَشیضی ًقكِ ای تالاتش اص هولو    

خًَشیضی جایی کِ سشخشگ اص سٍی یک ٍقتی ضَ  ایجاد ضَد، 

هوکي است دیگش دسهاى هَثش ٍاقغ ًطَد توا دیوذى ّوشگوًَوِ            

خًَشیضی ضوا تایذ خَد سا تشای هقاتلِ تا ضَ  ٍ تا گستشش آى   

 آهادُ کٌیذ.  

 خووریزی خارجی خطرواک:

کاّص صیاد خَى تسیاس خكشًا  است هیضاى خَى کِ اص توذى     

خاسج ضَد ٍ تشای فشد آسیة دیذُ ایجاد خكش ًکٌذ، دس اضخاظ 

 00الى    22هختلف هتفاٍت است هؼوَلاً کاّص خَى تِ هیضاى 

 دسغذ حجن ک  خَى، ٍؾؼیت خكشًاکی ایجاد هی کٌذ.

تا استفادُ اص یک سشی ًطاًِ ّای هطخع، دیگش احتیاجوی توِ     

تشآٍسد حجن کلی خَى هجشٍح ًخَاّذ تَد. کاّص فوَسی یوک      

لیتش خَى اص فشد تضسگسال، ٍؾؼیتی خكشًا  تِ حساب هی آیوذ  

تشای ،کَدکاى تِ ًسثت سي ٍ ٍصًطاى کاّص یک چْاسم تا یوک  

 20دٍم حجن خَى، خكشًا  است ٍ دس ًَصاداى حتی کواّوص     

 هیلی لیتش خَى تسیاس خكشًا  خَاّذ تَد.

 

 

 

تؼؿی هَاقغ خًَشیضی خاسجی دس اثش ٍسٍد یک ضی خاسجوی  

تشًذُ هاًٌذ تشکص ٍ یا چاقَ ایجاد هیطَد کِ هوکي اسوت دس      

هل  صخن تاقی هاًذُ تاضٌذ کٌتشل ایي ًَع خوًَوشیوضیوْوا دس        

غلٌِ حادثِ هاًٌذ سایش خًَشیضیْای خاسجی است تِ جض ایٌکِ 

ّیچگاُ ًثایذ جسن خاسجی تاقیواًذُ سا خاسج کشد دس ایي هَاسد 

دٍس تا دٍس اًتْای تیشًٍی جسن خاسجی سا آًقذس گاص تویض یا یک 

حَلِ لَلِ ضذُ قشاس هیذّین تا تلٌذی پاًسواى تا اًتْای جسون    

خاسجی ّن سكح ضَد سپس سٍی آى سا تاًذپیچی کوشدُ ٍ اص      

سٍضْای دیگش کٌتشل خًَشیضی خاسجی ًیض استفادُ هی کٌویون.   

دس ایي هَاسد اگش جسن خاسجی سا تیشٍى تیاٍسین هوکوي اسوت     

خًَشیضی خاسجی ضذیذتش ضَد چشا کِ هوکي است قسوتی اص   

سگ تشیذُ ضذُ تَسف خَد جسن خاسجی هسذٍد ضذُ تاضوذ ٍ    

تِ کٌتشل خًَشیضی کوک کٌذ ٍلی تا توشداضوتوي آى هولو             

خًَشیضی دٌّذُ ٍسیغ تش ضذُ یا ایٌکِ دس ؾوي تیشٍى کطیذى 

هیتَاًذ سگْای هجاٍس سا ًیض پاسُ کٌذ ٍ خًَشیضی سا ضذیوذ توش     

 ًوایذ.

 رساودن بیمار به مرکز درماوی

 وشاوه های شوک در خووریزی خارجی: 

ضخػی کِ خَى صیادی اص دست دادُ است دچاس ضوَ  هوی        

ضَد. دس هشاح  اٍلیِ فشد تیقشاس ٍ هؿكشب است ٍلی کن کن تا  

پیطشفت ضَ  فشد گیج ٍ خَاب آلَدُ ضذُ ٍ ًْایوتوا کواهو        

تیَْش هی ضَد. اص جولِ ًطاًِ ّای ضَ  ؾشتاى قلة سشیوغ   

تٌفس سشیغ ٍ سكلی، پَست سشد ٍ هشقَب ٍ فوشد آسویوة      

دیذُ، پشخاضگش هؿكشب ٍ آضفتِ هی ضَد ٍ ضایذ تغییشی دس      

 سكح َّضیاسیص ایجاد ضَد.
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 خونریزی
 گرٍُ ّدف: بیواراى ٍ ّوراّاى

 تْیِ ٍ تٌظین: 

 ٍاحد آهَزش بیوار

 هحسي ٍلیاى کارشٌاس پرستاری 

 4141تابستاى 

 هٌبع : 

پرستاری داخلی ٍ جراحی، 

 برًٍرسَدارث



 

4 3 2 

 

 
 

 اقدامات اولیه در خووریزی خارجی  

ّویي کِ خًَشیضی هْاس ضوذ، تواًوذی سا          . فشار مستقی:   ۱

ایجاد کٌیوذ.  “  پاًسواى فطاسی” هلکن تش سكح صخن پیچیذُ ٍ 

کاستشد پاًسواى فطاسی تِ هٌظَس ایجاد فطاس کافی ٍ هستقویون   

تِ صخن است تا خًَشیضی کٌتشل ضَد. چٌذیي لایِ گاص استشی   

تش سٍی صخن تگزاسیذ یک لایِ ؾخین تاًذ توش سٍی گواصّوای          

استشی  قشاس دّیذ لایِ ؾخین هٌاسة تشای خًَشیوضی حواد ،       

 گاصّای چٌذ لایِ ای است.

اگش تشای خًَشیضی حاد اص پاًسواى فطاسًذُ استفادُ کشدُ ایوذ   

ًثؽ هجشٍح سا، دسست دس اًتْای ًاحیِ ؾایؼِ دیذُ ، اهتلواى  

کٌیذ چشاکِ هوکي است دس اثش فطاس صیاد جوشیواى خوَى دس          

دست ٍ یا پای هجشٍح هتَقف ضَد. اگش ًثؽ تیواس سا احسوا    

ًوی کٌیذ فطاس سا کوی کاّص دادُ تا هجذداً جوشیواى خوَى        

تشقشاس ضَد تایذ تِ قَس هذاٍم دس ؾوي دسهاى ًثؽ هجشٍح سا   

کٌتشل کٌیذ. دس تؼؿی هَاسد قكغ یک سشخشگ اغلی جوشیواى    

 خًَی سا کِ تشای ایجاد ؾشتاى لاصم است هتَقف هی کٌذ.

هستقین هووکوي اسوت      . فشار بر وقاط فشار روش فشار:    ۲

تذلی  ضذت جشاحت ٍاسدُ ٍ یا ًَع صخن غیش هوکي تاضذ ٍ یا 

تذلی  خًَشیضی تیص اص حذ ًتَاًذ خًَشیضی سا کٌتشل کٌذ دس 

ایي گًَِ هَاسد تش سٍی سشخشگ اغلی دس استخَاى ػثَس هوی  

کٌذ ًقاـ فطاس فطاس ٍاسد هیکٌین تا خَى تِ قسوووت صخون      

ًشسذ ٍ آًقذس فطاس هیذّین تا خًَشیضی قكغ ضَد. الثتِ فطاس  

 دقیقِ قَل تکطذ. 10تش سٍی سشخشگ ًثایذ تیص اص 

۲ 

 

 

 

 

 اوواع خووریزی خارجی

سشخشگْوا دیوَاسُ ّوای        . خووریزی سرخرگی )شریاوی(:     ۱

هلکوی داسًذ کِ خَى سا تلت فطاس صیادی قشاس هوی دّوٌوذ.      

تٌاتشایي ، خًَشیضی سشخشگی اغلة تا فطاس ٍ ضذیذ است ٍ توا    

ّش تپص قلة فَساى هیکٌذ ٍ ضذیذ هیطَد. دس ایي حالت خَى  

تا فَساى خاسج هی ضَد ٍ سًگ آى هؼوَلا قشهض سٍضوي اسوت.     

خًَشیضی سشخشگی هؼوَلاً ضذیذ است ٍ اص آًجایی کوِ فطواس     

صیادی داسد ، لختِ ضذى خَى کِ خًَشیضی سا هتَقف هی کٌوذ  

تِ دضَاسی غَست هیگیشد اگش سشخشگ قكغ ضذُ تضسگ تاضذ، 

 خًَشیضی هیتَاًذ دس ػشؼ چٌذ دقیقِ تیواس سا اص پای دس آٍسد.

سیاّشگْا خَى سا تا فطواس  . خووریزی سیاهرگی )وریدی(:     ۲

کوتشی تِ سوت قلة هٌتق  هیکٌٌذ خًَشیضی سیاّشگی اغلة 

جشیاى ثاتتی داسد ٍ خَى تِ آساهی جشیاى هی یاتذ ٍ سًوگ آى    

 قشهض تیشُ است .

اص آًجایی کِ هَیشگْا خیلی ظشیوف ٍ    . خووریزی مویرگی:   ۳

کَچک ّستٌذ، خًَشیضیْای هَیشگی غالثاً جشیاى کٌذی داضتِ 

ٍ سًگ خَى قشهض است ٍ هؼوَلًا سٍضي توش اص سًوگ خوَى             

سشخشگ هی تاضٌذ. خًَشیضی هَیشگی هؼوَلاً تِ ػلت صخن ٍ یا  

خشاضی کَچک تَجَد هی آیذ ایي ًَع جشاحت هؼوَلاً ایوجواد   

آلَدگی پَستی هی کٌذ ٍ احتوال ػفًَت توافوتوی آى ٍجوَد         

 خَاّذ داضت.

 

 

 

 

 ػؿَ یؼٌی تالاتش اص سكح قلة قشاس دادى. بالا وگه داشته :۳

ػؿَ آسیة دیذُ کِ ایي ػو  هخػَغا اگش خًَشیضی دس دست 

یا ساق پا تاضذ تشاحتی اهکاى پزیش است. کِ تِ ػلت ًیشٍی جاریِ  

فطاس خًَشیضی کوتش هی ضَد. دس غَست ٍجَد ضکستگی دس ػؿَ  

 استفادُ اص ایي سٍش هلذٍدیت داسد.  

ایي سٍش فقف صهاًی اًجوام هویوطوَد کوِ          . بسته تورویکه:   ۴

کَضص ّای قثلی جْت کٌتشل خًَشیضی هَثش ٍاقغ ًطَد ٍ یا دس   

هَاقؼی کِ اًذام قكغ گشدیذُ ٍ ًگشاًی دس هَسد اص تویوي سفوتوي         

تافتْای پاییي تش اص هل  تستي تَسًیکِ ٍجَد ًوذاضوتوِ تواضوذ.        

تَسًیکِ سا ضشیاى تٌذ یا سگ تٌذ ًیض هیگَیٌذ توشای ایوي سٍش         

ساًتی هتش سا تالاتش اص هولو     2پاسچِ یا دستوالی تِ پٌْای حذٍد 

خًَشیضی قَسی هی تٌذین کِ خًَشیضی قكغ ضَد ٍ تویووواس سا        

سشیؼا تِ تیواسستاى هی سساًین. ایي سٍش فقف دس اًذاهْا )دسوت    

ساػت ًثایذ قَل تکطذ  2/1ٍ پاّا( قات  استفادُ است ٍ تیطتش اص  

چَى تاػث تخشیة تافت پاییي توش اص آى هوی ضوَد. ٍ توشای                  

دقیقِ یکثاس تاص ضوذُ ٍ    12جلَگیشی اص ػَاسؼ آى تْتش است ّش 

 دٍتاسُ تستِ ضَد. 

اقدامات اورژاوس در خووریزی خارجی در اثر ورود یک       

 شی خارجی بروده:

خكشًا  خَاّذ تَد. دس ّش غَست ضوا تایذ قث  اص تشٍص ًطواًوِ    

ّای ضَ ، دسهاى سا ضشٍع کٌیذ. چشا کِ هوَقوؼوی کوِ جسون           

 خاسجی دس صخن ٍجَد داسد ًثایذ جسن خاسجی سا اص صخن تیشٍى 

 کشد چَى تاػث تطذیذ خًَشیضی هی ضَد.


