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 آموزش خود مراقبتی در منزل:

تغییر در شیوه زندگی بیماران مانند کااشاو نزن      

توقف سیگار کشیدن  نرزش منظم آموزش به بیمار 

در مورد چگونگی  استفاده از جورابهای الساتایا       

فشاری  توضیح درباره دارنشا  شدف آنها ن نیااز باه     

 مصرف صحیح آنها در زمان شای خاص تجویز شده

انجام آزمایشات دنره ای خون استفاده از مسانا      

خفیف برای تسنی  درد ن قرار دادن پ  شای گارم  

بر رنی اندام مبتلا  نرزش در تخت مثل خم کاردن  

 پا به عقب توصیه می شود.

 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی ایلام 

 مرکز آموزشی درمانی امام خمینی )ره(

 

 

 

 

 DVTترمبوز ورید عمقی یا 
 گروه هدف: بیماران و همراهان

 تهیه و تنظیم: 

 واحد آموزش بیمار

 محسن ولیان کارشناس پرستاری 

 4141تابستان 

 منبع : 

پرستاری داخلی و جراحی، 

 برونرسودارث
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  DVTعوارض 

انسداد مزمن وریدی نارسایی مزمن وریددی رود د     

مایع، ادم واریس افزایش فشار وریدی، گاندرد     

 وریدی

 علائم بیماری :

ادم و ت رم و احساس سنرینی، ت رم مچ پا افزایدش دمدای     

سطحی در پشت ساق پا یا مچ پا درد وه با التهاب دی اره 

ورید ایجاد می ش د حساسیت ق مزی و گ می در ناحیده  

 مبتلا، علائم و نشانه های آمب لی ری ی 

 پیشگیری از بیماری :

شناسایی بیمارا  در مع ض خط  بالا، شد و  اقددامدا       

پیشری ی وننده بدو  تاخی ، استفاده از ج راب هدای    

فشاری الاستیک، استفاده از وسایل فشاری پن ماتیدک  

متناوب، تش یقی به تح ک زود هنرام و ورزش پدا،      

در بیمارا  ج احی تج یز هپارین با وز  م لک لی وم 

 بص ر  زی  جلدی.

 

 

ت مب زهای وریدی، پلاوتهای تجمع یافته ای هستند وه 

به دی اره وریدی می چسبند و ضمیمده دندبدالده داری         

دارند وه حاوی فیب ین، سل لهای خ نی سفید و تعدداد  

 زیادی سل لهای خ نی ق مز می باشد.

این دنیاله میت اند رشد وند یا در جهت جد یدا  خد         

گست ده ش د بط ری وه لایه های مدتد الدی از لد دتده           

تشکیل ش د یک ت ومب ز وریددی گسدتد ش یدافدتده             

خط ناک است زی ا ب شهایی از تد ومدبد ز مدیدتد اندد            

شکسته شده و انسداد آمب لیک در ع وق خ نی رید ی  

ایجاد وند. ت ومب ز وریدی میت اند در هد  وریدد ر           

دهد ولی بیشت  در وریدهای اندام تحتاندی اتدفداق مدی         

افتد . وریدهای سطحی و عمقی نیز ممکن است مدبدتدلا     

 ش ند.

 را افزایش می دهند ؟  DVTعواملی که خطر 

ض به ، ج احی، آسیب م ضعی ورید، آسیدب در ارد        

ح وا  تک اری، وانت های ورید م وزی، اسدتد احدت    

در بست  ، چاقی، سابقه واریس، آسیب طناب ند داعدی،    

سال( ،س طدا ، حدامدلدردی، مصد               56سن )بیش از  

 داروهای خ راوی ضد بارداری و سای  ع امل.

 

 

 

 درمان:  

پیشری ی از رشد و تکه تکه شد  تد ومدبد ز یدا خدطد            

آمب لی ریه، استفاده از ضد انعقادها بد ای بده تداخدید             

انداختن زما  ل ته شد ، پیشری ی از تشکیل ت ومدبد ز   

در بیمارا  پس از عمل ج احی، پیشری ی از گسدتد ش   

ت ومب ز پس از تشکیل آ ، ت ویب درما  ضد انعقادهدا  

با درما  های حل وننده ل تده مدمدکدن اسدت انسدداد             

وریدی را رفع وند و ورید را باز نره دارد و از سدنددرم   

 پس از ل ته پیشری ی وند.

 

 درمان دارویی:

 هپارین، وارفارین، فیب ین لیز ) حل وننده ل ته(


