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کمک های اولیه در شکستگی مهره های ستون    

 فقرات

 مصدوم را در وضعیت خوابیده و بیحرکت قرار دهید 

مصدوم را گرم نگه دارید جهت بیحرکت نمودن ستوون  

فقرات از آتل تمام قد استفاده نمایید. وسط پاها را توا     

بالا پنبه بگذارید و با باندال، پاها را در قسوموتوهوا            

 مختلف محکم ببندید

با بانداز بهن ، زانوها و رانها را محکم نمایید. مصدوم را    

سانتیمتر از رو  زمین بلونود    ۰۲نفره حدود  ۴حداقل 

 کنید و رو  آتل تمام قد قرار دهید.

نقاط گود بدن را با پنبه یا پارچه پر کنید و بوسیله باند 

بدن را به آتل محکم ببندید بیمار را توسط بورانوکوارد      

سفت و محکم در وضعیتی که راه تنفس او باز باشد به 

 مراکز درمانی انتقال دهید.

 

 

 

 

 

 

 

با بهبود تدریجی شکستوگوی سوتوون       فیزینتراپی:   -3

فقرات، لازم است از برنامه ها  فیزیوتراپی اسوتوفواده      

شود. فیزیوترایی بخشی از برنامه درمانی طراحی شوده    

توسط پزشک برا  کمک به بازگشت فرد به زنودگوی     

عاد  است متخصص فیزیوتراپی تمرینات حرکوتوی و     

کششی مناسب را به بیمار آموزش میدهد توا علاو ت     

 بتوانند حمایت بیشتر  از ستون فقرات داشته باشند.

گاهی صدمه به مهره ها، نوخواو و     عمل جراحی:   -۴

اعصاب شدید است و جهت درمان لازم اسوت عومول        

جراحی انجام شود عمل جراحی با استفاده از پوروتوز       

 مهره ها و سیمان استخوانی انجام میشود.

 

 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی ایلام 
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علائم و نشانه های شکستگی مهره های ستوون  

 فقرات:

علائم شکستگی ستون فقرات و شدت این علائم توجه به 

نوع شکستگی ایجاد شده، متفاوت میباشدد  عدلائدم ایدن          

بیماری به درگیری اعصاب و نخاع در اثر شکستگی ،ندید    

بستگی دارد  شکستگی مهره ها می تواند باعث ایجاد درد  

یکباره و شدید در اطراف ناحیه آسیب دیده شود همچنین 

میتواند ورم در اطراف این ناحیه را به همراه داشته بداشدد      

در صورتی که شکستگی مهره باعث وارد شدن فشدار بده     

 یک عصب یا کانال نخاعی شود فرد ممکن است 

 علائم عصبی زیر را تجربه کند 

ضعف در دستها یا پاها ، بی حسی در دسدت هدا پداهدا،         

دردی که به سمت دستها یا پاها کشیده میشود، اشدکدال   

در حرکت و راه رفتن   اشکال در دفع ادرار و مددفدوع،    

فلج در موارد نادر شکستگی مهره های ،کمر همدراه بدا     

علائم عصبی اهمیت خاصی برخوردار هستند بندابدرایدن    

اگر بیمار هر یک از علائم عصبدی فدوم مدواجده شدد            

 میبایست در اسرع وقت    به مطب پ شک مراجعه نماید
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شکستگی مهره های ستون فقرات، آسیب بسیار جددی   

 و بالقوه خطرناکی است  شایعترین

شکستگی مهره های ستون فقرات، در مهره های سدیدنده    

ای و کمری اتفام میفتد و علت این شکستگیها اغدلدب     

اوقات، تصادفات وسایل نقلیه و سقوط از ارتفاع اسدت   

این شکستدگدی هدا، در ورزشدهدای پدر تد در  و                     

 درگیریهای مسل انه هم دیده میشود 

 

 

گاهی شکستگی بددون ایدندکده ضدربده           

شدیدی به فرد وارد شود ایجاد میگدردد   

مثلاً افرادی که دچار پوکدی اسدتدخدوان       

هستند و یا در افراد مبتلا به تدومدورهدای      

ستون مهره، به علت ضعیف شدن بافت استخوان ممکن 

است این شکستگی حتی حین انجام فعالیتهدای روزانده     

 هم ایجاد شود 

شکستگی ستون مهره سینه ای و کمری در مردان چهار  

برابر زنان دیده میشود  به علت اینکه بیمارانی که دچدار   

این شکستگی ها شده اند ضربات شدیدی را تد دمدل        

 کرده اند 

 

 

روشهای اصلی درمان شکستگی مهره ها، بوه   

 شرح زیر است:

 مصرف دارو -4

پ شک داروهای مختلفی را جهت کداهدد درد بدیدمدار          

تجوی  می نماید  هنگام مصرف دارو هدمدواره از بدیدمدار             

خواسته میشود دارو را با پایین ترین دوز یا ضعدیدف تدریدن       

 سطح تاثیر آغاز نماید 

با توجه به نوع شدکدسدتدگدی        بریس ستون فقرات:   -۲

ایجاد شده در ستون فقرات پ شک ممکن است بده بدیدمدار       

پیشنهاد دهد از یک بریس برای بهبود مناسب شکدسدتدگدی     

ایجاد شده استفاده نماید  استفاده از بریس فقط بدرای یدک      

دوره زمانی کوتاه مدت انجام می شود  بریس مدیدتدواندد از        

وضعیت ستون فقرات  تا زمان بهبود مهرهها حمایت لازم را 

 به عمل آورد  

یکی دیگر از م ایدای بدریدس ایدجداد مد ددودیدت در                 

گاهدی   -حرکتهای بیمار است  در شکستگی ستون فقرات 

حتی ساده ترین حرکات می تواند باعث ایجاد درد شدود     

در نتیجه بریس میتواند با ایجاد م ددودیدت حدرکدتدی و          

 کاهد درد بیمار فرصت بهبود شکستگی در ستون فقرات    

 را فراهم آورد 


