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زض ّفتِ اٍل تعس اظ عول اظ زستکاضی ذَزسطاًِ هحلل  

پاًسواى جسا ذَززاضی ًواییس جْت اًجام پاًسلولاى   

 تْتط است تِ هطاکع زضهاًی هطاجعِ ًواییس.

زض هَضز ظهاى حوام ضفتي اظ پعضک هلطتلَ لِ سلَال       

 کٌیس

زض صَضت زاضتي تریِ زض هَضز ظهاى کطیسى تریِ ّا 

 اظ جطاح سَال کٌیس.

زض صَضتیکِ ًطستي تطای ضوا هطکل است ٍ تلا زضز      

ّوطاُ است لاظم است یک حلقِ ) تالطتکی کِ ٍسل    

آى ذالی است ( تْیِ ٍ اظ آى استفازُ کٌیس. هلَّلای     

ا طاف ًاحیِ عول ضا تایس ّط ّفتِ تویع کطزُ ٍ ًاحیِ 

ضا ضستطَ زّیس تا اظ عاضضِ عَز هلجلسز تلیلولاضی        

پیطگیطی ضَز. زض صَضت هطاّسُ ّط گًَلِ علم لن       

عفًَت ) التْاب ،قطهعی ،گطهی تطضحات چطکی تة ٍ 

تی حالی ( ٍ عم ن ذًَطیعی سطیعا تِ پعضک هطاجعِ  

 کٌیس.

 

 

 
 

 داًشگاُ علَم پسشکی ایلام 

 هرکس آهَزشی درهاًی اهام خویٌی )رُ(
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 علائم :   

ایي تیواضی هوکي است هستْا تسٍى عمهت تلاضلس ٍ     

گاّی هوکي است یک تَزُ تسٍى زضز یا یک تلَضم    

زض ایي ًاحیِ ایجاز گطزز. ایي تَزُ کن کن هلتلْلة    

ضسُ ٍ تطَض هساٍم یا ذفیف تطضح هی کٌس ٍ زچلاض  

عفًَت هی گطزز ٍ یک آتسِ تَجَز هی آیس. سپل    

 زضز ضسیس ٍ تَضم ایجاز ضسُ ٍ تٌسضت ذَب هیطَز.

گاّی ّن هوکي است تصَضت یک فطٍضفتگی یا سَضاخ 

زض پَست تطٍظ کٌس اکثط آتسِ ّا تِ زلیل زضز ظیلاز    

ًیاظ تِ ترلیِ اظ  طیق جطاحی زاضًس. زضهاى قطعی اظ  

 تیي تطزى حفطُ هَّا ٍ حفطُ کیست است.

 

 

 

 

سیٌَس یا کیست پیلًَیسال زض ضکاف تیي زٍ عضللِ  

سطیٌی ایجاز هیطَز. تاٍض تط ایي است کلِ صلسهلات       

هَضعی تاعث ًفَش هَ زض تافتْای ظیط جلسی ضلسُ ٍ    

ایجاز سیٌَس هی ضَز. ّوچٌیي هوکي است تصَضت  

هازضظازی زض اثط فطٍضفتگی تافت اپی تلیال ظیط پَسلت  

تطکیل ضَز ٍ اظ  طیق سیٌَسْای کَچک اغلة هلَ    

تِ تیطٍى ضضس پیسا کطزُ ٍ تِ ّویي علللت تلِ ایلي         

 کیست کمفِ هَیی ّن هی گَیٌس.

ایي ضایعات زض افطاز جَاى ترصَظ هطزاى پلطهلَ ٍ      

ضاًٌسگاى کاهیَى ضایع است. کیستْا زض ظهاى تلللَ       

 ایجاز عفًَت ًوَزُ ٍ هَجة تطکیل آتسِ هی ضَز. 

آتسِ تحت تی حسی هَضعی ضکافتِ ضسُ ٍ ترلللیلِ    

هی گطزز تعس اظ فطٍکص کطزى هطحلِ حاز تلیلولاضی    

جطاحی تعسی تطای تطزاضتي کلیلسلت ٍ هلجلطای            

 سیٌَس اًجام هی ضَز.

 

 

 

 خود مراقبتی در منزل

تویع ًگِ زاضتي پطیٌِ ٍ ضستطَی همین تا آتگطم ٍ   

 ذطک کطزى تا پس جاشب.

استفازُ اظ کیسِ ید ٍ پوازّای هسکي تطای تسکیي  

 ساعت اٍل تعس اظ جطاحی. 42زضز زض  َل 

 تاض زض ضٍظ تطای تسکیي زضز. 2تا  3اًجام حوام لگي  

 لیتط هایعات زض ضٍظ. 3زضیافت حساقل 

زضیافت غصای پطقیثط تطای تسْیل زض زفع ٍ استفلازُ  

 اظ هلیي.

 ٍضظش زض حس هتعازل.


