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لاصم است دستْبی خَد سا ثب آة ٍ صبثَى ثطوَیو.وذخ اخون سا            

تو..ض ًگِ داسیذ) خْت ضستطَی صخن اصدهحلَل ًشهبل سبل.وي   

 استفبدُ کٌ.ذ(خ

اگش ث.وبس ضوب تجْبی طَلاًی هذت داسد حتوووب لاصم اسوت دس          

ساثطِ ثب اداهِ دسهبى ثب پضضک خَد دس ایي هَسد هطبٍسُ ًوبی.وذخ  

دس صَست.کِ صخن ثستش ث.وبس ضوب ثب هشاقجتْبی هعووَل دسهوبى     

ًطَد هوکي است پضضک استفبدُ اص یوووبد ٍ پوبًسوووبًوْوبی            

 هخصَظ سا تحت ًظش کبسضٌبس هشثَطِ ثِ ضوب تَص.ِ ًوبیذخ

 

 

 

اص هبیعبت ثِ اًذاصُ کبفی استفبدُ ًوبی.ذخ ثشای پ.طوگو.وشی اص         

صخن ثستش تطک هَاج ٍ تغ..ش ٍظع.ت ّش سِ سبعت یکجبس ثوِ  

 تَصیع ٍصى ٍ خلَگ.شی اص صخن ثستش کوک ه.ٌوبیذخ

خْت ثبلا کط.ذى ث.وبس اص تخت اص هلحفِ صیش ث.وبس استفبدُ ضَد 

ٍ ث.وبس سٍی تخت کط.ذُ ًطَدخ ث.وبساًی کِ َّض.بسی داسًذ ٍ  

دق.قِ لاصم است ٍصى خوَد سا سٍی       ۵۱ه.تَاًٌذ ثٌط.ٌٌذخ ّش  

 قسوتی اص ثذى ث.ٌذاصًذخ

ث.وبس سا هبسبط پطت دّ.ذ اص هبلص ث.ص اص حذ سٍی ّوش ععوَ       

ثخصَظ ثشخستگی ّب اختٌبة ًوبی.ذ ًَاحی قوشهوض ضوذُ سا        

هبسبط ًذّ.ذ ثلکِ اطشاف آى سا هبسبط دّ.ذخ علل ثی اختو.وبسی    

 ادساس سا ثشسسی ٍ هعبلدِ کٌ.ذخ

 ًکبت قبثل تَخِ هشاقج.ي ث.وبس

 قجل ٍ ثعذ اص کبس کشدى ثب ث.وبس

 

 
 

 داًشگاُ علَم پسشکی ایلام 

 هرکس آهَزشی درهاًی اهام خویٌی )رُ(
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استخَاى پس ، سش ستَى هْشُ ّب، آسًح دًجبلچِ پبضٌِ پبّب                  

 دقت ضًَذخ

دس ٍظع.ت خَاث.ذُ ثِ ضکن ثِ ًَاحی استخَاى پ.طبًی، صاًَ،                 

 ثشخستگ.ْبی لگي ٍ اًگطتبى پبّب دقت ضَدخ

دس ٍظع.ت خَاث.ذُ ثِ پْلَ ثِ ًَاحی استخَاى کتف ثشخستگی              

 ثضسگ استخَاى ساى ٍ قَصک پب ٍ گَش دقت ضَدخ

دس ٍظع.ت ًطستِ ً.ض لاصم است ثِ ًبح.ِ سٍی ثشخستگی ثبسي               

 دقت ضَدخ

 دس صخن ثستش پ.طگ.شی ثِ دسهبى اسخح.ت داسدخدرمان : 

تعذاد دفعبت حوبم سا افضایص دّ.ذخ اص ضَیٌذّبی            پیشگیری:   

هلاین استفبدُ کٌ.ذ اص آة ث.ص اص حذ داغ خْت استحوبم پشّ.ض               

کٌ.ذخ دقت کٌ.ذ هلحفِ ّب سا هشتت تعَیط ًوبی.ذ ٍ هلحفِ ّب                 

 خ.س ٍ  چشٍک ًجبضٌذ تب ث.وبس دس هعشض صخن ثستش قشاس ًگ.شدخ

 

 

 

ث.وبساًی کِ ثِ هذت طَلاًی ثی حشکت ّستٌذ ٍ ٍقتی فطبس 

صیبد دس صهبى طَلاًی ثِ قسوتی اص پَست ٍ هَیشگوْوبی آى     

ٍاسد گشدد، عبسظِ ای ثِ ًبم صخن فطبسی یب صخن ثستش ایدوبد  

 ه.گشددخ  

 عوامل خطر :

ثی حشکتی فطبس طَلاًی ثش سٍی ععَ خشاض.ذگی صخن ،قجولوی   

عفًَت ّبی صخن قجلی ث.وبساى ثب کبّص دسک ،حسی ث.ووبساى  

ثب کبّص سطح َّض.بسی ث.وبساًی کِ ٍسبیل کططوی آتول ٍ       

 سبیش ٍسبیل استَپذی داسًذ

  

 

 

 

 توصیه برای کاهش عوامل خطر : 

چَى ث.وبساى ثی حشکت ث.طتش دس سِ ٍظوعو.وت صیوش قوشاس            

ه.گ.شًذ دس ّش ٍظع.ت لاصم است ثِ اًذاهْبیی کِ ث.طوتوش دس     

 هعشض خطش فطبس ّستٌذ دقت لاصم ضَدخ

 

 

 

خْت حفبظت اص پَست ث.وبس ثی اخت.بس پس ضستطَ ٍ خطک              

کشدى پشیٌِ کطبلِ ساى ٍ ثب تکس اص یک لایِ ًبصک اکس.ذ ٍ صًگ               

استفبدُ ضَدخ اص پذّبی خبرة کِ سطح آغطتِ ثِ ادساس سا صٍد                

تو.ض ٍ خطک ًوبیذ، استفبدُ کٌ.ذ اص سٍغي یب پَضطْبی حوبیتی            

 استفبدُ ًوبی.ذ

هی تَاً.ذ ثشای کبّص سطح فطبس اص ثبلطتک پش سٍی ثشخستگی               

 ّبی استخَاًی هثل قَصک پب ٍ صاًَّب استفبدُ کٌ.ذخ

تَخِ ًوبی.ذ ث.وبس تغزیِ سبلوی داضتِ ثبضذخ سعبیت تعبدل ٍیتبه.ي           

پشٍتئ.ي ٍ استفبدُ اص هکول ّبی غزایی ثِ ثْجَد صخن کوک هی               

 ًوبیذخ

 


