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نمایشگر همتراز با چشمانتان باشد. زانوها اندکی پایین    

تر از مفصل ران قرار گیرند و از صندلی دسته دار برای 

گذاشت  بازو و آرنج استفاده کنید. گوشی تنفنفن  را         

هنگام مکالمه بی  شانه و گوش قرار ندهید اگیر پشن   

میز نشی  هستید مدام نرمشهای کششی انجام دهیند.  

 روی شکم نخوابید تا فشار کمتری به گردن وارد شود.

 

 
 

اصلاح شیوه زندگی رژیم سرشار از کفسیم و ویتامی  
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 درمان جراحی

در صورت موثر نبودن روشهای فوق بیمار جراحی منی  

شود. دیسکتومی پیشی  گردن رایجتری  عمل جراحی  

برای درمان دیسکهای گردنی آسیب دیده بنه شنمنار      

 میرود.

 بهبودی پس از عمل جراحی

اکثر بیماران همان روز عمل جراحی میتوانند از تخن   

خارج شوند. میزان فعالی  به تدریج افزایش می یابد و    

بیماران معمولا یک تا دو روز پس از عمل مرخص منی  

شوند. پس از ترخیص استراح ، مصرف دارو تعنوین     

پانسمان و افزایش تدریجی میزان فعالی  توصیه منی    

 شود. 

 خود مراقبتی در منزل 

 راههای پیشگیری از دیسک گردن

اگر مسافتهای طولانی رانندگی می کنید یا ساعتها با 

رایانه کار میکنید در فواصل زمانی منظم اسنتنراحن     

کنید میز کار صندلی و رایانه را به گونه ای تنننظنینم     

 کنید که

 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی ایلام 

 مرکز آموزشی درمانی امام خمینی )ره(

 

 

 

 

 دیسک گردن
 گروه هدف: بیماران و همراهان

 تهیه و تنظیم: 

 واحد آموزش بیمار

 محسن ولیان کارشناس پرستاری 

 4141تابستان 

 منبع : 

پرستاری داخلی و جراحی، 

 برونرسودارث
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 نشانه ها و علائم دیسک گردن

درد گردنی شدید یا خفیف به صورت یک طرفه یا دو  

طرفه که بیشتر در پایین گررد  حسارام  ری شرود            

گاهی  وحرد درد  نتشر شونده حست که تا پایین برانرو     

ستی دست و حنگشتا  یا دحخل حستخوح  کتف  نرترشرر    

 ی شود: حسپاسم یا گرفتگی عضلانی سوز  سوز  یرا   

  ور  ور شد  کرختی یا ضعف 

گرد  گاهی حوقات به  یزح  قابل توجریری حز سرا رت          

طبیعی خود خارج  یشود و درد به بیمار حجرازه نرمری      

 دهد تا گرد  رح صاف کند 

حنجام فعا یتیای درگیر کننده بازوها در جلوی بد   اننرد  

آشپزی، حتو کرد ، جارو کشید  و نشاترن طروینری      

  دت )به ویژه با قوز کرد (

 طا عه، رحنندگی کار با رحیانه یا تماشای تلویزیو  بلرنرد    

کرد  حشیاء و سرکات خاص گرد  شا رل رررخر       

خم کرد  به طرفین خم کرد  به جلو یا عقب براعر    

 وخیمتر شد  علائم  ی شود 

 

 

 

ستو  فقرحت گردنی حز حستخوحنیای  تعددی به نرام    

 یره تشکیل  یشود که هر یک حز آنیرا تروسرک یرک         

دیاک حز دیگری جدح  یشود   اده ژیتینی نرر ری در      

 یا  دیاک وجود دحرد  هنگا ی که حین  اده ژیتینری   

به د یل پارگی ییه های بافت حتصال دهنده حز دیارک  

بیرو   یزند بیماری بیرو  زدگی دیاک گرد  یا فتر   

 دیاک گردنی رخ  ی دهد  

 علل دیسک گردن

عوح ل گوناگونی در بروز بیرو  زدگی دیاک گررد     

نق  دحرند  انند وضعیت حندح ی نا نراسرب  رقرل قروز          

،کرد  سبک زندگی بی تحرک سرفرتری و خشرکری            

عضلانی، ضعف عضلانی، خشکی  فاصل بلنرد کررد      

 حشیاء به شیوه نا ناسب  

خم کرد  قوز ،کرد  به جلو دحد  شانه ها یا بلند کرد  

حشیاء به دفعات یرا بره  ردت طروینری طری حنرجرام                     

فعا یتیای  روزحنه ررخاند  یا خم کرد  زیاد گرد  بره   

 طرفین

 

 

بیمارح   بتلا به فت  دیاک گرد  غا با با سفرتری و     

دردی  وحجه هاتند که صبح ها هنگام برخاسرترن حز     

خوحب شدید تر  یشود  حز دیگر علائم دیاک گرد   

 سردرد و سرگیجه و سا ت تیوع حست 

 تشخیص:

بررسی علائم و شدت درد توسک پزشرک،  رعرایرنره        

 فیزیکی و بررسی  حدودیتیای سرکتی 

 سفظ تعادل و ضعف عضلانی  

 حنجام رحدیو گرحفی سی تی حسکن و حم آرحی  

 درمان بیرون زدگی دیسک گردن: 

به دو روش جرحسی و بدو  جررحسری صرورت  ری           

گیرد   حکقر بیمارح   بتلا به فت  دیاک گرد  نیاز بره   

عمل جرحسی ندحرند و علائم رح  یتوح  با شیروه هرای     

در انی کاه  دحد  قل :  صرف  اکن و دحروهرای     

ضد ح تیابی و شل کننده ،عضلانی فیزیوترحپی و  اساژ 

 در انی  یزر در انی حستفاده حز گرد  بند طبی 


