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. هطوئي ضَیذ وِ فشصًذتبى ثِ خَثی استشاحت هی وٌذ. ثهِ    3   

فشصًذتبى پبساستبهَل یب ایجَپشٍفي ًَصاداى طجك دستَس پضضهه  

 ثذّیذ تب تت پبییي ثیبیذ.

. اگش هجشای عجَس َّا هسذٍد ضَد ٍ آضبهیذى هبیعهب  ثهشای      4

وَدن سخت ضَد وَدن ثِ سشعت دچبس هطىل ثی آثی ثهذى  

هیطَد ًَصاد سا تشغیت وٌیذ تب ثیطتش ضیش سیٌِ یب ضیش خطه 

ثخَسد. اگش ًَصاد اص ضیش خطه یب غزاّبی وهوهىهی ته هزیهِ          

 هی،وٌذ هیتَاًیذ ثِ اٍ آة ًیض ثذّیذ.

.  سیگبس وطیذى سا دس اتبق وَدن هوٌَع وٌیذ ٍ ههیهیهطهی       5

 ثذٍى دٍد دخبًیب  ثشای فشصًذتبى آهبدُ وٌیذ.
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اگش سیٌِ پْلَ خفیف ثبضذ هیتهَاى  آنتی بیوتیک :   - 1  درمان :   

وَدن سا دس هٌضل دسهبى وشد. پٌَهًَی ثبوتشیبیی ثب آًتی ثیًَیه  

دسهبى هیطَد اهب پٌَهًَی ٍیشٍسی ثِ خَدی خَد ثشطهش  ههی     

 ضَد چَى سیستن دفبعی ثذى ثب ٍیشٍس همبثلِ هیىٌذ.

ضشثِ صدى ثِ لفسِ آلَدگی سیٌهِ  ضربه زدن به قفسه سینه :   -2

ثبس دس سٍص ثِ حوبم ثجشیذ دٍش  6تب  4ثسیبس هْن است فشصًذتبى سا 

آة داغ سا ثبص وٌیذ ٍ اجبصُ دّیذ دُ دلیمِ دس َّای ثخبسآلَد حوبم 

تٌفس وٌذ. سپس ثِ دستبى سا گَد وٌیذ ٍ آى سا ههیهىهن سٍی         

لفسِ سیٌِ ثضًیذ. سپس یه دلیمِ صجش وٌیذ ایي سًٍذ سا ثِ هذ   

دُ دلیمِ اداهِ دّیذ. ثِ ایي تشتیت ویسِ ّبی هیل جوع ضهذى     

چشن ٍ هخبط هی لشصد، هخبط ضل هی ضَد ٍوَدن ثب سشفِ آًْهب  

 سا ثیشٍى هی سیضد.

سشفِ سا دس طَل سٍص سشوَة ًىٌیذ. وهَدن  داروی سرفه:  -3

ثبیذ سشفِ وٌذ تب خلط خبسج ضَد. هیتَاًیذ دس طَل سٍص ثهِ     

وَدن اوسپىتَساًت )داسٍی ضذ سشفِ ٍ خلط آٍس ( ثذّیذ تب   

 هخبط گیش وشدُ دس لفسِ سیٌِ ضل ضَد ٍ ثیشٍى ثیبیذ.

 

 

 

پٌَهًَی )را  الشیِ یب سیٌِ پْلَ( ثیوبسی وطٌذُ ای است وهِ    

عبهل آى ثبوتشی یب ٍیشٍسی است وِ ثبعث عفهًَهت سیهِ ّهب         

هیطَد. ویسِ ّبی َّای سیِ ّبی ثیوبس هجتلا پش اص چهشن ٍ       

 هبیع دیگشی هیطَد ٍ دس ًتیجِ تٌفس ثیًَیه دسهبى هیطَد.

 علائم : 

دسجِ سبًتیگشاد، خستگی ، خهَاة آلهَدگهی،       3/۸۳تت ثبلای 

ضعف ٍ ثی حبلی، ثِ سختی ًفس وطیذى،  سشفِ وشدى، وجَد 

ضذى سًگ ًَصاد، دسد دس لفسِ سیٌِ یب ضىن، ًبساحهتهی ّهبی      

 ضىوی )تَْع، استفشاغ ٍ اسْبل(. 

اثتلا ثِ ثیوبسیْبی آسیت صًهٌهذُ ثهِ      عامل خطر در نوزادان:  

سیستن دفبعی ثذى، ًبسس ثَدى ًَصاداى، سَء ت زیِ، سعهبیهت     

 ًىشدى ثْذاضت، لشاس گشفتي دس هعشض دٍد دخبًیب  اطشافیبى.

 تشخیص:

پضضه ثب گَضی هعبیٌِ ثِ صذای سیِ ّبی ًَصاد گَش هی دّذ 

تب هتَجِ ضَد وِ آیب هبیع دس سیِ ّب ٍجَد داسد یب سیٌِ خهس    

 خس هیىٌذ یب خیش.

 

 

 

 

دس طَل ضت یب دس طَل سٍص اگش سشفِ وَدن سا ثِ ضذ  ًبتَاى 

سبختِ است ثِ اٍ تشویجی اص داسٍی خلط آٍس ٍ سشوَة وهٌهٌهذُ      

 ّبی سشفِ ثذّیذ.

 آب رسانی و اکسیژن:

ًَصاداًی وِ ثبیذ ثستشی ضًَذ، آًتی ثیَتیه سا اص ساُ سهشم           

دسیبفت هی وٌٌذ ٍ آة هَسد ًیبص ثذًطبى تبهیي ههی ضهَد. اگهش         

وَدن ثِ سختی ًفس ثىطذ اص هبسه اوسیژى استفبدُ هیطَد تب 

اطویبى حبصل ضَد وِ همذاس وبفی اوسیژى دس خَى ثذى وهَدن  

 ٍجَد داسد.

 آموزش خود مراقبتی در منسل

 . ًَثت ّبی ٍاوسیٌبسیَى فشصًذتبى سا فشاهَش ًىٌیذ.1

.  ثْذاضت فشدی سا جذی ثگیشیذ ٌّگبم سشفِ وشدى دّهبى ٍ     2

ثیٌی سا ثپَضبًیذ ٍ دستْبی خَدتبى ٍ فشصًذتبى سا هشتت ثطَیهیهذ   

 تب اص اًتمبل ٍ پخص ضذى هیىشٍة ّب جلَگیشی وشدُ ثبضیذ


