
 

1 

5 
6 

 

 

ممکن است به دنبال عمل دست دچار تورر  وورد     

 معمرلا با انجا  حرکات ورزوی و قرار دادن دست در

 سطحی بالاتر از سطح بدن ترر  کاهش می یابد.

از بلند کردن بار سنگین با دست فیسترل دار گذاوتون  

آن دست در زیر ،سر ضربه خرردن بوه فویوسوتورل و          

انداختن دسته کیف روی فیسترل جلرگیری کنید ایون  

 عرامل ممکن است مرجب از کار افتادن فیسترل ورند.

 

 

در صررت بروز درد ، ترر  ، قرمزی گرمی یا ترووح  

چرکی در فیسترل یا ترر  ساعود و بوازوی دسوت          

فیسترل دار به سرعت به پزوک معالج خرد مراجوعوه   

 نمایید

گاه فیسترل دچار آنرریسم میشرد یعنی در یک ناحیوه  

 به ودت برجسته و پر خرن میگردد. 

دقت کنید آنرریسم چرن جدار نازکی دارد در خوطور       

پارگی و خرنریزی ودید است پس حتما آن را به جراح 

نشان دهید به خصرص اگر پرست روی آن نازک ووده  

 باود. 

مراقب باوید هیچ گاه ضربه یا فشار محکمی بور روی      

آنرریسم وارد نشرد از پرستار دیالیز درخراست کنید توا  

جای سرزنها را به طرر چرخشی در جلسوات دیوالویوز       

تغییر دهد. این کار عمر فیسترل وما را افزایوش موی      

 دهد.

 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی ایلام 

 مرکز آموزشی درمانی امام خمینی )ره(
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از بکار بردن تیغ برای زدودن مو از دست فیستسلسوا دار      

 بپرهیزید. 

از بتلن دسلبند مچ بند ساعت و پوشیدن لباس با آسلیسن  

 تنگ خودداری کنید

از کندن پوسله های زخم فیتلوا خودداری کسنسیسد از        

خوردن داروهای پایسیسن آورهسدش فخسارخسون بسدون             

 مخورت پزشک خودداری کنید.

از دست فیتلوا دار هبایتلی فخار خون گرفله شود و یسا    

بر روی آن تزریقات اهجام شود. برای برجتلسه شسدن      

فیتلوا از ورزشهای دست اسلفادش کنید بدین صورت 

که دست را پایین تر از قفته سینه قرار دهید. خمیر یسا   

توپ قابل ارتجاع را در دست خود گرفله و باز و بتله 

 کنید.

محل فیتلوا را از هظر خسوهسریسزی    عوارض فیستول:   

ترشح ،قرمزی، تورم تغییر رهگ و وجود درد بسررسسی   

کنید خوهریزی ممکن است بعد از دیالیز و یا بلافاصله 

 بعد از عمل جراحی فیتلوا اتفاق بیفلد.

 

 

بهلرین روش دسلرسی به عسروق، در دیسالسیسز خسوهسی             

طولاهی مدت فیتلوا می باشد. در فیتلوا بین وریسد و     

 شریان پیوهد برقرار می کنند.

 فیستول تا چه مدت قابل استفاده است ؟

ساا هم قابل اسلفسادش   ۰۱ساا و گاهی تا  ۷تا  ۵فیتلوا  

 است.

 محلهای شایع فیستول :

دو محل شایعی که برای ایجاد فیتلوا اسلفادش می شود  

 مچ دست و آرهج است .

وجود لرزش در فیتلوا هخسان    مراقبت از فیستول :  

هسفسلسه زمسان        ۶تا  ۴دهندش کار کردن فیتلوا می باشد.  

لازم است که به اصطلاح فیتلوا برسد و آمسادش بسرای       

اسلفادش شود. روی دست فیتلوا دار خسود بسه مسدت           

طولاهی هخوابید. از بی حرکلی مداوم دست فیتلوا دار  

 خود بپرهیزید.

از حمل وسایل سنگین و وارد شدن ضربه به دست عمل 

 شدش خود جلوگیری کنید.

 

 

 

وجود تب و لرز به منزله عفوهت میباشد و بایتلی بسه    

پزشک مراجعه کرد. لخله شدن فیتلوا که ممکن اسست     

بلافاصله بعد از عمل یا به علت اسلفادش طسولاهسی از آن         

ایجاد شود. هرسیدن خون به اهلهای دست به علت کاهس    

جریان خون در صورت مخاهدش هر یک از علائم فوق بسه  

 پزشک خود مراجعه همایید.

چند نکته در مورد مراقبت از فیستول شرریرانری      

 وریدی

پس از ایجاد فیتلوا ورزشهای دست را به طور مرتب اهجام 

دهید تا وریدهای اطراف فیتلوا هر چسه زودتسر مسلستس           

 )گخاد( و برای دیالیز قابل اسلفادش شوهد.

با لمس یک فیتلوا فعاا لرزشی در زیسر دسست خسود        

احتاس می.کنید در صورت قط  این لرزش ابلدا با دسست   

دیگر ضربات مکرری بر روی فیتلوا بزهید تا اگر لخله ای 

ایجاد شدش از فیتلوا خارج شود و سریعا به جراح مراجعه 

 روز بعد کخیدش می شوهد. ۰۵کنید. بخیه ها معمولا 


