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تشدید تهوع و استفراغ / استفراغ مکرر و دایم بیش از    

 ساعت(.  ۶-۴نوبت در  ۳

تشدید سردرد یا سردردی که به درمان پاسخ نددددد.     

 حالات تشنجی.

 بی اختیاری ادرار یا مدفوع. 

 تر شحات شفاف) آبکی( یا خونی از گوش و یا 

 بینی.

 خواب آلودگی شدید و یا دشواری در بیدار شدن. تب. 

 تشدید بی قراری تحریک پذیری.

سفتی گردن تشدید و یا بروز ضعف یا بی حسی در در  

 یک از اندامها )دست )یا پا (

اختلال در تنفس، تاری دید یا ضعف در بینایی، اشکال 

 در صحبت کردن .

در صورت نیاز به مراجعه مجدد برگه خلاصه پدروندد      

 خود را دمرا  داشته باشید.

بازگشت به کار و فعالیت طبیعی و معمولی باید آرام و  

تدریجی ،باشد از نادید  گرفتن علائم خود و اصدرار در    

 بازگشت سریع به کار خودداری کنید.

 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی ایلام 

 مرکز آموزشی درمانی امام خمینی )ره(

 

 

 

 

 ضربه به سر
 گروه هدف: بیماران و همراهان

 تهیه و تنظیم: 

 واحد آموزش بیمار

 محسن ولیان کارشناس پرستاری 

 4141تابستان 

 منبع : 

پرستاری داخلی و جراحی، 

 برونرسودارث
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پس از ترخیص تا زمان بهبودی به نکات و توصیه های 

 زیر توجه کنید:

اولین روز پس از ضربه مهمترین زمان است  و متمتا         

نباید در این زمان تنها بمانید و لازم اس  توسط یتکت    

 از افراد خانواده یا نزدیکان مراقب  موید. 

ساعت  اولتیته بتایتد           ۴۲در صورت خوابیدن در طول 

ساع  از ختوا  بتیتدار           ۲-۴توسط فرد دیگری هر 

موید تا بروز هر گونه خوا  آلودگ  و دمتواری در    

 بیدار مدن مشخص مود. 

م  توانید به میزان تحمل غذا بخورید، بهتتر است  بتا        

مایعات مروع کنید و در صورت تحمل غذای معمول  

 خود را مصرف نمایید.

از بلند کردن/ تکان دادن/ هل دادن و کشیدن بتارهتای       

 هفته خودداری کنید. ۲سنگین و حرکات سریع، تا 

 از حضور در مکانهای  با نور و صدای زیاد که باعث

 تحریک سردرد میشود، خودداری کنید.

 

 

 

بیمار گرام  مما در اثر ضربه دچار آسیب خفیف ستر  

مده اید این آسیب ها مشکل جدی و خطرناک  بهمراه 

ندامته و معمولا نیاز به درمان ندارند و ختود بتختود          

بهبود م  یابند اما باعث بروز علائم  م  موند کته از    

چند دقیقه تا چند روز پس از ضربه بروز متیتکتنتنتد و        

بهبود آنها ممکن اس  از چند ساع  تا چند ماه طتول    

 علائم شایع پس از ضربه به سر:بکشد. 

سردرد منتشره در کل سر، سرگیجه / علائم جسمی :   

احساس سبک  سر ، تهوع / استفراغ، تپش قلب، اختلال  

تعادل / اختلال در راه رفتن ، اختلال بینای  و تاری دید  

، دمواری در به خوا  رفتن یا بیتدار متدن، کتاهتش         

 هومیاری کوتاه مدت.

 علائم خلقی و شناختی:

 خستگ  و ضعف، حساسی  به نور و صدا ، 

 ب  قراری و تحریک پذیری

اختلال رفتاری و رفتارهای غیر طبیع  اختلال حافظه /    

 اختلال تکلم

 گیج  و منگ  و اختلال تمرکز و توجه.

 

 

 

در صورت بروز درد بهتر اس  از استامینوفن یا دارویت     

که پزمک تجویز کرده استتفتاده کتنتیتد. از مصترف              

خودسرانه ،بروفن ،ژلوفن ،ناپروکسن و مفنامیک استیتد     

 خودداری کنید.

از مصرف داروهای آرام بخش و خوا  آور و متوادی      

 که باعث خوا  آلودگ  م  مود خودداری کنید.

در صورت بروز تورم پوس  سر در متحتل ضتربته از             

ساعت  اول استتتفتاده          ۴۲کمپرس سرد با کیسه یخ در 

 کنید.

در صورت  که در اثر ضربه دچار زخم باز مده اید که با  

بخیه غیر قابل جذ  ترمیم مده اس . طبق دستور هنگام 

ترخیص جه  پیگیری و خارج کردن بخیه ها مراجتعته   

 کنید.

فقط زخمهای بزرگ نیاز به پومش پانستمتان دارنتد و         

زخم های کوچک را م  توان باز و بدون پومش نتگتاه   

 دام .

 ۴۲ساع  زخم را خیس نکنید. استحمام بتعتد از         ۴۲تا 

 ساع  مشکل  ندارد .

در صورت بروز هر یک از علائم زیر متجتددا بته           

 پزمک مراجعه نمایید:


