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 آموزش خود مراقبتی در منسل :

در تزخی مًارد آتسٍ خًدتخًدی تخلیٍ خًاَذ ضذ. مؼمًلا پس    

اس تخلیٍ ،چزک تخیٍ تز ريی آن سدٌ ومی ضًد سیزا کسٍ لاس       

است تافتُای آسیة دیذٌ اس داخل تٍ سمت پًسست در یس        

 ديرٌ سماوی مطخص التیا  یاتىذ.  

اما پ  اس تخلیٍ لاس  است اس واحیٍ اعزاف آن مزاقثت کىىذ تسا    

مجذدا ػفًوت وکىذ تزای ایه مىظًر استفادٌ اس حما  ي رػایست  

تُذاضت تًصیٍ می ضًد. پ  اس خزيج چزک درد آتسٍ تا حسذ   

سیادی کاَص خًاَذ یافت تٍ مىظًر پیطگیزی اس ػفًوت لاس    

است تا تجًیش پشض  اس داريَای آوتی تیًتی  ي ضذ قسار  ي      

 َمچىیه مسُل ویش استفادٌ ضًد.
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واحیٍ ػمل ممکه است تا استفادٌ اس پاوسمان َای قاتل جذب   

 پز ضًوذ تا تا ایجاد گزاوًلاسیًن تزمیم پیذا کىىذ.  

 علائم و نشانه ها : 

مُمتزیه وطاوٍ ایه تیماری درد است کٍ احتمالا تا ضزيع ضذن 

آتسٍ اوذک ي پزاکىذٌ تًدٌ ي تا ضذت گزفته تسیسمساری درد        

ثاتت ي َمیطگی می ضًد. ایه درد مؼمًلا تا تغییز يضؼسیست    

 تذن ضذت می یاتذ .

درد ضزتان دار یا درد َىگا  لم  واحیٍ یا درد َسمسشمسان تسا       

اجاتت مشاج ،تًر  تة ي لزس تًدٌ قاتل لم ، قزمشی ي التُاب 

 وًاحی اعزاف مقؼذ یثًست.

 تشخیص آبسه پری آنال : 

سادٌ تزیه راَکار تطخیص آتسٍ مقؼذی تًسظ مؼایىٍ چطمسی  

ي تزرسی سًاتق تیمار ي ػلائم اي است. اگز آتسٍ تًسظ مؼایىٍ  

چطمی قاتل مطاَذٌ وثًدٌ ي یا پشض  قصذ تزرسی تیطتز تٍ 

مىظًر دریافت احتمال تزيس فیستًل را داضتٍ تاضذ، مسمسکسه    

 است اوجا  سی تی اسکه یا ا  آر ای را تجًیش کىذ.

 

 

 

آتسٍ آوًرکتال تٍ ػلت اوسذاد غذٌ آوال واضی اس ػفًوت ایسجساد   

میطًد. تیماران مثتلا تٍ تیماری کزين ي تیماریُای تضسؼسیس      

کىىذٌ سیستم ایمىی مثل ایذس مستؼذ ایه ػفًوتُا َسستسىسذ.      

 اکثزیت آتسٍ َا تاػث ایجاد فیستًل میطًوذ. 

آتسٍ ممکه است در وقاط مختل  ي اعزاف رکتً  ي محل َایی 

کٍ دارای مقايمت کم َستىذ ي اس وظز آوساتسًمسیسکسی تسذين           

ساختارَای سخت یا ضخیم جذا کىىذٌ تًدٌ ي در تسمساب تسا      

 یکذیگز میثاضىذ ایجاد میطًد.

اکثز تیماران تا آتسٍ َای آوًرکتال اس واراحتی مثُم وساحسیسٍ       

پزیىٍ ي خارش ي افشایص درد حیه مذفًع ضکایت داروذ تقزیثسا  

 ۴/۱در ویمی اس افزاد اد  وًاحی پزیىٍ تسزيس پسیسذا کسزدٌ ي             

مثتلایان تزضحات غیز عثیؼی مذفًع حايی مًکًب ي چزک یا 

درصذ مثتلایان دچار تسة ي     1۴خًن را گشارش می کىىذ تىُا 

 لزس میطًوذ.

تٍ مىظًر پیطگیزی اس ػًارضی ماوىذ ایجاد فسیسسستسًل تسی           

اختیاری مذفًع ي سپسی  درمان اوتخاتی ضامل جزاحی فًری 

ي تزش دادن ي تخلیٍ آتسٍ است جزاحی ممکه است در تخسص  

 ايرصاو  یا تصًرت سزپایی اوجا  ضًد. 

 

 

 

 

در تزخی مًارد ممکه است آتسٍ تٍ اضتثاٌ تًاسیز تطخسیسص   

دادٌ ضًد کٍ در ایه مًارد لاس  است تذاویذ درد آتسٍ در عسًل    

سمان تیطتز ضذٌ ي تا اوجا  راَکارَای درمان تًاسیسز تسُسثسًد       

 وخًاَذ یافت.

َمچىیه آتسٍ تٍ ػلت تجمغ ػفًوت َمیطٍ تا تسة ي لسزس          

َمزاٌ است تىُا راَکار درماوی مًجًد تزای آتسٍ خارج کسزدن    

 چزک آن تًسظ ایجاد تزش تز ريی آن است.


