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چٌاًچِ دچار تَْع ٍ استفزاؽ ٍ درد ضکوی ضذیذ جزاح خَد را  

 تا خثز کٌیذ.

کیلَ گزم تؼذ اس ػول توذت یک    ۳اس تلٌذ کزدى اضیاء تیطتز اس 

 ّفتِ خَدداری کٌیذ

 تا اًجام دم ٍ تاسدم ػویق تٌفس کاهل داضتِ تاضیذ.

 هسکي ّا را طثق دستَر پشض  هصزف کٌیذ.

 ٍرسش سث  هاًٌذ پیادُ رٍی را ضزٍع کٌیذ. 

 رٍس تؼذ اس تزخیص تِ جزاح هزاجؼِ کٌیذ ۰۱تا  ۷پس اس  

 

 
 

 داًشگاُ علَم پسشکی ایلام 

 هرکس آهَزشی درهاًی اهام خویٌی )رُ(
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 آمادگی قبل از عمل:

غالة جزاحی ّای کیسِ صفزا تِ تیَْضی ػوَهی ًیاس دارد ٍ تِ 

تیوار تَصیِ هی ضَد کِ طثق ًظز پشض  هؼالک  یک  رٍس       

ساػت قثل ػول  ۸قثل اس ػول هایؼات صاف ضذُ تخَرد ٍ اس 

ًاضتا تاضذ. ضة قثل اس ػول حوام ًوَدُ ٍ هَّای ًکاحکیکِ       

ػول تزاضیذُ ٍ تویش ضَد. در کلکِ سکیکسکتکککتکَهکی تکا               

لاپاراسکَپی فقط چٌذ تزش کَچ  در ضکن ٍ ًاف ایجاد هی 

 ضَد ٍ درد تؼذ اس ػول کوتز خَاّذ تَد.  

 مراقبتهای بعد از عمل:

درد تؼذ اس ػول تا هسکي ّای تجَیش ضذُ تَسط پشض  کاّص 

هی یاتذ تیوار تطَیق تِ تٌفس ػویق ٍ تغییز ٍضؼیت هکزر ٍ 

سٍد راُ افتادى تؼذ اس ػول هی ضَد تا احتوال ػفًَت ریِ تؼذ 

 اس ػول کاّص یاتذ.

تؼذ اس ػول غذای کن چزب ، پزکزتَ ّیذرات ٍ پکزپکزٍتک کیکي        

هصزف کٌیذ . جْت سزفِ کزدى تا تالطی هکلکل ػکوکل را          

 حوایت کٌیذ تا درد کوتزی داضتِ تاضیذ.

 

 

 

 

التْاب حاد کیسِ صفزا کِ هیتَاًذ حاد یا هکشهکي تکاضکذ کلکِ          

سیست ًاهیذُ هیطَد کِ هَجة تزٍس درد ٍ سفتی ٍ حساسکیکت   

قسوت فَقاًی راست ضکن هیطَد کِ هوکي است تِ ًاحیِ ٍسط 

جٌاؽ یا ضاًِ راست هٌطؼة ضَد ٍ تا تَْع ٍ استکفکزاؽ ّکوکزاُ       

درصذ هَارد کلِ سکیکسکت     ۹۱است. سٌگْای صفزا ػلت تیص اس  

حاد ّستٌذ کِ اس هَاد جاهذ هَجَد در صفزا تطکیل هیطًَذ ٍ تا 

 افشایص سي تیطتز دیذُ هیطًَذ.  

کلِ سیستکتَهی )تزداضتي کیسِ صفزا ( درهاى اًتخاتی سکٌک      

 کیسِ صفزا ٍ کلِ سیست حاد) التْاب کیسِ صفزا( هی تاضذ.

 علائم بالینی

درد در ًاحیِ سز دل، احساس پزی ٍ ًفخ ضکن، درد هثْن در   

قسوت فَقاًی ٍ راست ضکن ، تغییز رً  ادرار ٍ هذفَع) ادرار    

تیزُ ٍ هذفَع خاکستزی( ، کوثَد ٍیتاهیٌْا تؼلت اختکلل در     

کِ تاػث خًَزیشی هکیکطکَد     Kجذب آًْا هثل کوثَد ٍیتاهیي 

 پَست تیوار سرد رً  هی ضَد کِ تا خارش ّوزاُ است.

 

 

 

 

 تؼذ اس ایٌکِ تِ ضوا اجاسُ راُ رفتي دادُ ضذ

اتتذا لثِ تخت ًطستِ پاّا را آٍیشاى کٌیذ ٍ در صَرت ًذاضتي 

 سزگیجِ تا کو  ّوزاُ راُ تزٍیذ.

تؼذ اس ػول آًتی تیَتی  تجَیش ضذُ تَسط پشض  را تِ هَقغ 

 استفادُ ًواییذ.

 ۺخود مراقبتی در منسل

تا سهاًی کِ پشض  هؼال  تَصیِ هی کٌذ تؼذ اس استفادُ ػوکل  

 در هٌشل اس غذاّای کن چزب ًواییذ.

ػلئن ٍ ًطاًِ ّای ػفًَت هلل ػول هثل قزهشی، حساسیکت  

 ٍ تزضح ٍ تة را تِ پشض  هؼال  خَد گشارش دّیذ.


