قد تكون خيارًا جيدًا لإجراء عملية شد البطن بشرط:

1. حافظ على وزنك مستقرًا وصحيًا جسديًا.

2. وجود جلد مترهل أو زائد في منطقة البطن.

3. لديك بطن غير متناسب مقارنة بأجزاء الجسم الأخرى.

4. لديك مشكلة الدهون الزائدة في معدتك.

5. لديك توقعات معقولة وواقعية.

6. لا تدخن.

7. كن من النساء اللاتي يعانين بعد ولادة واحدة أو أكثر من تراخي الجلد وتراكم الدهون وانخفاض قوة العضلات وعلامات تمدد البطن.

8. كن من الأشخاص الذين يعانون من ترهل الجلد وارتخاء عضلات جدار البطن بعد فقدان الوزن الشديد.

9. أن تكون من بين الأشخاص الذين يعانون من السمنة المفرطة وخضعوا لجراحات السمنة (مثل ربط المعدة أو تحويل مسار المعدة بالمنظار) وعانوا من فقدان شديد في الوزن وترهل الجلد في جميع أنحاء الجسم، بما في ذلك البطن والجوانب.

10. قد تكون من النساء أو الرجال الذين فقدوا الكثير من الجلد والدهون وهذه الكمية تتركز في البطن ويمكن استخدامها بشكل صحيح من خلال طريقة شد البطن.

من (المرضى) لا ينبغي أن يخضعوا لعملية شد البطن؟
أما بالنسبة للمرأة التي لا تزال قادرة على الحمل، فمن الأفضل استخدام عملية الإصلاح دون خياطة العضلات (الجلد والدهون فقط) أو تأجيل الجراحة تمامًا إلى ما بعد الولادة.

الشخص الذي يهدف إلى إنقاص وزنه، من الأفضل أن يصل إلى الوزن المناسب قبل الجراحة. يتم إجراء هذه العملية عن طريق إحداث شق طولي في أسفل البطن، والذي يبقى في مكانه إلى الأبد، على الرغم من أن هذا الشق عند معظم المرضى يأخذ شكلاً مقبولاً (خط ضيق) خلال 6 إلى 12 شهرًا، في حالات نادرة، هناك احتمالية اللحم الزائد (ندبة تضخمية) أو اتساع موقع الشق وتشوهات أخرى. إذا كنت لا تستطيع قبول خطر حدوث ندبة سيئة (موقع الشق الجراحي)، حتى لو كان الاحتمال منخفضًا، فمن الأفضل تجنب الجراحة.

رعاية ما بعد عملية شد البطن
1. إن فترة ما بعد العملية الجراحية والعناية بعد عملية شد البطن سهلة وسريعة للغاية لأنه في هذه الطريقة يحدث أقل قدر من الضرر للجسم، لذلك من خلال مراعاة النقاط التالية، ستقضي هذه الفترة بسهولة.

2. يرجى المشي قدر المستطاع من اليوم التالي للعملية، ويجب أن يكون ذلك في وضع منحني في الأسبوع الأول حتى لا يحدث ضغط إضافي على مكان الغرز.

3. بعد ثلاثة أيام من العملية، بمساعدة أحد المرافقين، قم بفتح حزام البطن وإزالة جميع الضمادات والمواد اللاصقة والشاش والاستحمام بشامبو الأطفال أو شامبو البيتادين.

4. وضع مرهم مضاد حيوي على الجرح والسرة وتغطية المناطق بالشاش. يجب أن يكون حزام البطن مغلقاً بطريقة تغطي الجرح بالكامل والمنطقة التناسلية ولا تكون فضفاضة.

5. من المهم جدًا استخدام حزام البطن ولا ينبغي ربطه بشكل فضفاض. يجب ارتداؤه لمدة شهر على الأقل (طوال النهار والليل).

6. يجب على المرضى الذين خضعوا لعملية شد البطن عدم الحمل لمدة ثلاث سنوات بعد العملية.

7. تنميل الجلد الموجود أسفل السرة خلال فترة ما بعد الجراحة بسبب رفع هذا الجلد من مكانه أمر طبيعي تماماً.

تشمل الآثار الجانبية المحتملة لعملية شد البطن ما يلي:
1. الشفاء غير المرغوب فيه، مثل العمليات الجراحية الأخرى، فإن مثل هذه العملية لها أيضًا مخاطرها الخاصة. على الرغم من أن الآثار الجانبية نادرة، إلا أنه قد تحدث أشياء مثل العدوى والنزيف (الورم الدموي) والجلطات الدموية.

1. تراكم السوائل
2. ضعف التئام الجروح
3. خدر أو تغيرات أخرى في الإحساس بالجلد
4. مخاطر التخدير
5. تغيرات جلدية أو وذمة مزمنة
6. فقدان الأنسجة الدهنية العميقة في الجلد (النخر)

7. فصل الجرح
8. الإزعاج
9. بهتان الجلد وترهله
10. قد يستمر الشعور بالألم والحساسية لبضع دقائق وأحياناً قد يصل إلى شهرين أو ثلاثة أشهر في حالات جراحة شد البطن.

11. تورم طويل الأمد في الساقين
12. إمكانية الحاجة لإعادة الجراحة
13. نتيجة دون المستوى الأمثل لجراحة شد البطن
طول فترة التعافي
1. إلا أن طول فترة التعافي يختلف بين الأشخاص. لذلك قد لا يستغرق الأمر لدى بعض الأشخاص أكثر من أسبوعين للعودة إلى طبيعتهم. بينما يحتاج البعض الآخر إلى الراحة لمدة 3-4 أسابيع بعد العملية.

2. تساعد التمارين الرياضية على شفاء الجلد بشكل أسرع، ويمكنها القضاء على الوذمة بسرعة، ومنع تكوين جلطات الدم واستعادة قوة العضلات الطبيعية. لكن يجب تجنب الرياضات الثقيلة لحين العودة إلى الأوضاع الطبيعية.

3. قد تكون الندبات قبيحة جدًا لمدة 3 إلى 6 أشهر بعد الجراحة، لكن هذا أمر طبيعي ومن المتوقع أن تتلاشى الندبات خلال 9 أشهر إلى سنة، على الرغم من أنها قد لا تختفي تمامًا.

4. يتم عمل شق في المنطقة التناسلية لإزالة الجلد الزائد والدهون من وسط وأسفل البطن.

5. مع الشق النهائي، يتم إزالة الجلد من جدار البطن لفصله عن جدار البطن.

6. يقوم الجراح بربط عضلات البطن الطولية ببعضها البعض ويثبتها ببعضها بغرز مما يؤدي إلى تقوية جدار البطن وتصغير الخصر.

7. يتم سحب جلد البطن إلى الأسفل وإزالة الزوائد منه وخياطة الباقي. ثم يتم عمل فتحة جديدة باتجاه السرة، ويتم إجراء هذه العملية في عملية شد البطن الكاملة.

8. بعد العملية يتمتع المريض بمعدة مسطحة بدون انتفاخات ولكن الندبات تكون دائمة وتتلاشى أكثر فأكثر مع مرور الوقت.

عملية شد البطن
المجموعة المستهدفة: الكبار
الوحدة التعليمية بمستشفى العدل التخصصي
خريف 1400
