
  تعالیبسمه 

پرسѧنل لازم  بھ منظور بھداشت و کنترل عفونتھای بیمارستانی و تامین سѧلامت بیمѧاران و سѧایر    

و ضروری است بیماران بستری در بخѧش ھѧا اطلاعѧات بھداشѧتی را آمѧوزش بگیرنѧد و نسѧبت بѧھ اجѧرای آن          

  .اقدام نمایند

  .از آوردن ھرگونھ وسایل اضافی بھ بیمارستان خودداری نمایید* 

قبل و بعد از صرف غذا دستھای خود را با آب وصابون بشویید، سپس دندانھای خود را * 
  .مسواک بزنید

بھ ھیچ عنوان از غذای مانده استفاده ننموده و غذای باقیمانده را در داخل یخچال قرار * 
  .ندھید

  .روی میز غذاخوری جدا پرھیز نمایید... از قرار دادن وسایل شخصی و * 

  .قبل از مصرف خوب بشویید میوه را* 

  .از قرار دادن میوه ھا با پلاستیک سیاه در داخل یخچال پرھیز نمایید* 

  .بعد از استفاده از سرویس ھای بھداشتی حتما دستھای خود را با آب و صابون بشویید* 

  .خود را تعویض نمایید  در صورت امکان ھر روز استحمام نمایید و لباسھای زیر* 

  .عمل جراحی استحمام نماییدقبل از  شب* 

  .بھداشت و تمیزی موھا و ناخنھای خود را رعایت نمایید* 

و از .درصورت نیاز بھ تراشیدن موھای بدن حتما از تیغ ھای یکبار مصرف استفاده نمایید* 
  .استفاده از تیغ ھای مشترک خوداری نمایید

  .استفاده نماییداز حولھ، لیوان، قاشق، مسواک و سایر وسایل شخصی خود * 

خوداری " جھت جلوگیری از انتقال عفونت از استفاده از غذا و ظروف سایر بیماران جددا* 
  .نمایید



  .خوداری نمایید" از تردد بی مورد در سایر اتاق ھا جددا* 

  .از دستکاری پانسمان محل جراحی و سرم وآنژیوکت خوداری نمایید *

  .ا ملحفھ مسئولین بخش را مطلع فرماییددر صورت کثیف یا آلوده شدن البسھ ی* 

  .زبالھ و آشغال خانگی را در داخل سطل آشغال کھ کیسھ مشکی دارد  بریزید* 

  .از استعمال دخانیات پرھیز نمایید* 

  .از تماس با وسایل و اشیاء آلوده پرھیز نمایید* 

  .نگھداری گلدانھای طبیعی در داخل اتاق ممنوع می باشد* 

  .ان را در خصوص ساعات ملاقات آگاه فرماییدملاقات کنندگ* 

  .توصیھ نمایید ملاقات کنندگان اطفال را بھ داخل بخش نیاورند* 

  .بھ اطلاع مسئولین بھداشت برسانید ھرگونھ مشکل بھداشتی را* 

  .بھ توصیھ ھا و تذکرات بھداشتی توجھ نمایید* 

از تخت خارج شده "اجازه پزشک مبنی بر خروج از تخت وراه رفتن حتما بھ محض*
جھت جلوگیری از  ودر صورت عدم اجازه بھ خروج از تخت .وشروع بھ راه رفتن نمایید

  .در ھمان جا تحرک داشتھ باشیدوتجمع ترشحات در ریھ  مرتب نفس عمیق کشیده 

  

  

  با آرزوي سلامتی و شفاي عاجل شما

  

  

  )ره(امام خمینی پرستار کنترل عفونت بیمارستانپرندوش 

  



  

  

  

  

  

 


