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 وسایل حفاظت فردي 

 
  کلاه

  عینک/محافظ صورت
  ماسک

  گان 
  پیش بند پلاستیکی

  دستکش 
  ;;Lرو کفشی 

  ترتیب پوشیدن وسایل حفاظت فردي
  )مطابق با احتیاطات استاندارد (شستن دست .1
  
  پوشیدن گان.2
  
  
  )اختیاری( پوشیدن کلاه یا محافظت موهای سر . 3
  
  
  ماسک.4
  
  
  .محافظ صورت یا عینک .5
  دستکش.   6

  یلحفاظتفردیاصولاستفادهازوسا

  : يلحفاظتفردیوسا

  . برندیننمیناحتمالراکاملاازبیایدهندولیاحتمالعفونتراکاهشم

  . کهدرستاستفادهشوندموثرندیفقطدرصورت

  .شوندینم) شستندست( نجزءکنترلعفونتیتریناصلیگزیجا

  ؟ندیاستفادهنمایلحفاظتفردیدازوسایبایچهکسان

  : زولهدرتماسندیدراتاقایماربستریکهبابیتمامکسان

  پزشکان

  پرستاران

  شگاهی،آزمایولوژیکارکنانراد

  خدمات

  خانواده

  ...و

  دستكش

  دیدستکشبا

  مچآستينگانرابپوشاند

  .فقطيكباراستفادهگردد

بينهربارانجاممراقبتازبي.ضگرددیقابلمشاهدهتعویوآلودگیدرصورتپارگ
  .ماريكهحاملميكروارگانيسمهاست،تعويضشود

  

پسازاستفادهوپيشازارائهمراقبتبهبيمارديگر،بايدخارجوبلافاصلهدستها
شستهشودتاازانتقالميكروارگانيسمهابهمحيطياسايربيمارانجلوگيريشو

  .د

  ماسک

جرهاييكهاحتمالپایسبرايحفاظتازغشايمخاطيبينيودهاندرطيانجامپرو
  . عاتوترشحاتبدنوجوددارد،لازماستازماسكاستفادهشودیشيدنخونما

  .،دهانوچانهرابپوشاندینیبیدرویماسکبا

  .اکشپشتسربستهشودیلهبندیدبوسیماسکبا

  .ضشودیددرصورتمرطوبشدنتعویماسکبا

  .دیزاننکنیماسکراهرگزبهگردنآو

  . دییپسازاستفادهازماسکدستهارابشو

  .دپسازاستفادهمعدومگرددیماسکبا

  گان

جرهاييكهیبرايحفاظتازپوستوجلوگيريازآلودهشدنلباسهاطيانجامپروس
احتمالپاشيدهشدنخونياترشحاتبدنوجوددارد،بايدازگانتميزوغيراستريلا

  .ستفادهکرد

  .نوعگانانتخابشدهبستگيبهميزانمايعيكهاحتمالمواجههباآنميروددارد

  شدد،يكبارمصرفوياازجنسقابلشستشوبایگانبا

 )قههفتنباشدیقهبازوی(  قهبستهباشدیدیگانبا



 

 
 

 

 

 

 
 

   

اطمينانداشتهباشيدكهخودوسايرافرادراآلودهنميکنPPEهنگامدرآوردن
  .دی

  .بياندازيدیعفونیوسايليكبارمصرفراداخلسطلزبالهها

  

)  بدونهرگونهمحلولضدعفوني( وسايلچندبارمصرفرادريكظرفبستهخشك
  .بياندازيد

  درآوردندستکش

:  افرادراستدست -
درنقطهاياندكيپائينترازلبهدستكشچپ،بخشخارجيدستكشچپراباانگشتان

  .نيددستكشراستبگيريدوضمنخارجكردندستكشچپانرابهپشتوارونهك

- 
  .انگشتانبرهنهدستچپرادرحدفاصلمچدستراستوزيردستكشراستبلغزانيد

- 
بكمكانگشتاندستچپ،دستكشراسترانيزخارجكردهودرحينخروجآنراوارون

  .هكردهبررويدستكشچپبكشيد

  .هردودستكشوارونهشدهرادرونسطلزبالهبياندازيد -

  درآوردنگان

  گرههارابازكنيد
  

  .يكدستخودرابهقسمتداخليگانبردهوانراازناحيهشانهوگردنبهپائينبكشيد
  

درحيندرآوردنگانآنراوارونهكنيدبهنحويكهبخشداخليآنروبهخارجقرارگيرد
 .  

  
 گانخارجشدهازتنرالولهياتاكنيدوآنرابهداخلسطلزبالهبياندازيد

 

 

 
 )1(وسایل حفاظت فردي

  

  
  :تهیه کننده

  واحد بهداشت حرفه اي
 )ره(امام خمینی بیمارستان 

  1393تابستان  

 

یدتازیگانبایبلند.(ازبدنرابپوشاندیموردنیاندازهگانبايدمناسبباشدونواح
  . رزانوباشد

انپویرویکیشبندپلاستیکپیدینصورتبایرایدضدآبباشدودرغیگانبا
  . دهشودیش

  .ضشودیقابلمشاهدهبلافاصلهتعویدرصورتآلودگ

.   بهتراستبعدازاستفادهگانرامعدومنمود
ويااگرقابلشستشواستبهطريقمناسبيبدونپراكندهشدنآلودگي،بهرختشويخانه

  .فرستادهشدهوسپسدستهاشستهشوند

  

  محافظصورت/  محافظنکیع

صرفنظرازتشخيصبيماري،زمانيكهخطرآلودگيچشمهاوملتحمهوجودداردبايد
  . محافظصورتاستفادهكرد/ نکمحافظیازع

  احتمالترشحخونيامايعاتبدن

  هنگامانجامپروسجرهايتوليدكنندهآئروسل

 هنگامارائهمراقبتودرتماسنزديكبابيماريكهدچارعلائمحادتنفسياست
  ) مانندسرفهوعطسه(

  كاردرفاصلهيكمتريوياكمتربافردمبتلابهبيماريحادتنفسيهنگام

  : حفاظتازچشمميتواندباوسايلزيرصورتگيرد

  

  محافظصورت -              

  كلاهايمنيبامحافظصورت -              

 عينكمحافظ -              


